
टीम ने कॉलेज
में मॉक कंंिल
कर आपदा में
बचाि के...

12

सरकारी खरीद
में लागू ककए
नए कनयमों का
ककया किरोध 

12

एंटी रेबीज टीकाकरण और
माईकंंोकचप का कैंप कल
वभिानी। सि््ोच्् न्यायालय के

आिेशो् की अनुपालना करते हुए
एवनमल वसम्पैथी ऑग््ेनाइजेशन
द््ारा भारत िेश  के प््त्येक शहरो् म्े
आिारा ि पालतु कुत््ो् को एंटी
रेबीज टीकाकरण ि माईक््ोवचप
लगाने का काय्ा वकया जा रहा है।
इसी के तहत एवनमल वसम्पैथी
ऑग््ेनाइजेशन द््ारा 20 माच्ा को
प््ात: 10 से 12 बजे तक चौधरी
बंसीलाल पाक्क म्े एंटी रेबीज
टीकाकरण ि माईक््ोवचप लगाने
के वलए कैम्प का आयोजन वकया
जाएगा। यह जानकारी िेते हुए
ऑग््ेनाइजेशन के राष््््ीय अध्यक््
समीर कुमार ने बताया वक कैम्प मे्
डा. विवपन कटावरया ि पलिल से
डॉ. वशिकुमार अपनी टीम के साथ
बेसहारा ि पालतु कुतो् को
वन:शुल्क एंटी रेबीज टीकाकरण ि
माइक््ोवचप लगाने का काय्ा करे्गे।
कै्प का शुभारंभ भाजपा वजला
अध्यक्् विरेन्ि्् कौवशक करे्गे।  
बार काउंकसल का चुनाव
शांकतपूणंज संपनंन
चरखी दादरी। माननीय सि््ोच््
न्यायालय और चुनाि आयोग के
वनि््ेश पर बुधिार को वजला मे्
माननीय पंजाब एिं हवरयाणा उच््
न्यायालय बार काउंवसल का
चुनाि शांवतपूण्ा संपन्न हुआ।
वजला वनि्ााचन अवधकारी एिं
उपायुक्त डॉ मुनीश नागपाल ने
चुनाि प््व््कया का जायजा वलया।
उन्हो्ने बताया वक सि््ोच््

न्यायालय के आिेशो् पर पहली
बार उच्् न्यायालय बार काउंवसल
के मतिान चुनाि आयोग के
माध्यम से करिाए गए है्। 

खबर संकंंेप

िभिानी-दादरी भूिम
रोितक, गुर्वार 19 माच्ा 2026

कल होगा अनुसूरचत जारत के रकसानो्
के ट््ैक्टिो् का भौरतक सत्यापन

चरखी दादरी। कृवष तथा वकसान कल्याण विभाग द््ारा िष्ा 2025-26 के तहत
अनुसूवचत जावत के वकसानो् को ट््ैक्टर पर अनुदान प््दान करने के उद््ेश्य से
एसबी-89 योजना के अंतग्ात ऑनलाइन आिेदन आमंव््तत वकए गए थे। वजला
के 298 अनुसूवचत जावत वकसानो् ने टै््क्टर के वलए आिेदन वकया हुआ था वजन
मे् से 20 वकसानो् का ऑनलाइन ड््ा द््ारा चयन वकया गया। चयवनत वकसानो् को
17 माच्ा 2026 तक ट््ैक्टर खरीद कर पोट्ाल पर अपने वबल तथा अन्य कागजात
अपलोड वकए जाने थे। एसबी-89 स्कीम के तहत चयवनत अनुसूवचत जावत के
वकसानो् द््ारा खरीदे गए ट््ैक्टरो् का भौवतक सत्यापन वदनांक 20-03-2026 को
नई अनाज मंडी चरखी दादरी मे प््ात: 10:00 बजे वजला काय्ाकारी सवमवत द््ारा
गवठत कमेटी द््ारा वकया जाएगा। सहायक कृवष अवभयंता मनीष कुमार ने
बताया वक सभी चयवनत वकसान अपने खरीदे गए ट््ैक्टर को लेकर चरखी
दादरी मे् तय वतवथ और स्थान पर भौवतक सत्यापन के वलए स्ियं आएं। इसके
बाद वकसी तरह का कोई भौवतक सत्यापन नही् वकया जाएगा। 

वीकडयो वायरल मामले
में  कलकपक कनलंकबत

भिवानी। डीसी सावहल गुप्ता ने
सोशल मीवडया पर िीवडयो
िायरल के मामले मे् सख्त कार्ािाई
करते हुए तहसील काय्ाालय म्े
काय् ारत वलवपक पंकज को
वनलंवबत कर विया। यह कार्ािाई
प््ारंवभक जांच के आधार पर की
गई है। डीसी श््ी गुप्ता द््ारा जारी
आिेशो् के अनुसार वनलंबन
अिवध के िौरान संबंवधत कम्ाचारी
को हवरयाणा वसविल सेिा
वनयमािली 2016 के तहत
वनयमानुसार गुजारा भत् ्ा विया
जाएगा। मामले की जांच जारी
रहेगी और आिश्यकतानुसार आगे
की कार् ािाई भी की जाएगी।
वनलंबन अिवध मे् वलवपक पंकज
का मुख्यालय उपमंडल अवधकारी
तोशाम काय्ाालय वनध्ाावरत वकया
गया है। 

डाकघर में नौकरी के नाम पर
9 लाख ठगने वाला कगरफंतार

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पुवलस  की वजला अनुसंधान इकाई
वभिानी की टीम ने डाकघर म्े
नौकरी लगिाने के नाम पर लाखो्
र्पये की धोखाधड्ी करने के मामले
मे् तीसरे आरोपी को वगरफ्तार करने
मे् सफलता हावसल की है।
वफलहाल पुवलस आरोपी से
पूछताछ कर रही है। पुवलस से वमली
जानकारी के अनुसार मोवहत
वनिासी बिानी खेड्ा ने थाना
बिानी खेड्ा मे् वशकायत िज्ा

करिाई थी। वशकायतकत्ाा ने बताया
वक उसकी जान-पहचान विनोि
नामक व्यस्कत से हुई थी। विनोि ने
उसे बताया वक उसके वपता के
माध्यम से िह उसे डाकघर म्े
नौकरी लगिा सकता है। आरोवपयो्
ने इस बहाने वशकायतकत्ाा से
अलग-अलग समय पर कुल   नौ
लाख र्पये ले वलए। बाि म्े न तो
नौकरी विलिाई और न  पैसे िापस
वकए। वशकायत के आधार पर थाना
बिानी खेड्ा मे् मामला िज्ा कर
जांच शुर् की। मामले म्े प््भािी
कार्ािाई करते हुए वजला अनुसंधान
इकाई वभिानी के एएसआई राजीि
के नेतृत्ि म्े पुवलस टीम ने तीसरे
आरोपी को वभिानी से वगरफ्तार
वकया।

सीएिओ बोले: आपके अरधकाि क््ेत्् के अंतग्गत नही्, पैिा िेरिकल स्टाफ की लगाए ियूटी

बवानीखेड़ा अस़पताल की 24w7
आपातकालीन सेवाओ़ पर भवराम

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा 

शायि आप को यकीन न हो लेवकन
यह सौ फीसिी सत्य है वक अब 50
वबस््रो् िाले अस्पताल के हालत
बि से बितर हो चुके ह्ै। विगत मे्
सरकार ने उक्त अस्पताल को सौ
वबस््रो् का बनाने की घोषणा की
थी, लेवकन उस पर आज तक
अमल नही् हुआ। बस्लक अस्पताल
की सुविधाओ् से ही हाथ खी्चना
शुर् हो गया। हालात ये बने है वक
अस्पताल म्े वचवकत्सको् के
अभाि मे् बिानीखेड्ा के सरकारी
अस्पताल की 24 घंटे सातो् विन
होने िाली आपातकालीन की
सुविधाओ् पर विराम लग चुका है।
अब केिल अस्पताल मे् तीन
वचवकत्सको् के सहारे रोजाना होने
िाली करीब 300 ओपीडी को
वनपटाया जा रहा है। जबवक यहां 11
वचवकत्सको् की पि है। बाकी बचे
सभी पि वरक्त पड्े। स्िास्थ्य
विभाग इस तरह के फरमान के बाि
क््ेत्् के लोगो् म्े रोष व्याप्त है।
िूसरी तरफ सीएमओ ने

बिानीखेड्ा के वचवकत्सा
अवधकारी को इस तरह की गलती
िोबारा न करने की नसीहत िी।
साथ ही पैरा मेवडकल स्टाफ के
आधार पर 24 घंटे आपातकालीन
सेिाए जारी रखने के वनि््ेश विए है।

उल्लेखनीय है वक
बिानीखेड्ा अस्पताल म्े 11
वचवकत्सको् के पि है्। वजनमे् से
एक वचवकत्सक का तबािला हो
चुका है। इनके अलािा चार
वचवकत्सक कोस्ा पर चले गए,

वजसके बाि उनके पि वरक्त हो
गए है। एक वचवकत्सक को
बवलयाली पीएचसी मे् भेज विया
गया है। एक अन्य वचवकत्सक
करीब छह माह की छुट््ी चले गए
है। एक मवहला वचवकत्सक

प््वशक््ण पर है। बाकी बचे तीन
वचवकत्सक ही अस्पताल म्े
रोजाना बारी बारी से ओपीड्ी कर
रहे है। अस्पताल म्े रोजाना
करीब तीन सौ से साढ्े तीन लोग
उपचार के वलए पहुंच रहे है। 

सीएमओ द््ारा जारी नकया गया पत््।
बवािीखेड्ा के नचनकत्सा अनधकारी
द््ारा जारी नकया गया पत््।

रोजािा की 300 की ओपीडी,इलाज
करिे वाले महज तीि नचनकत्सक

बवानीखेड्ा। बवािीखेड्ा अस्पताल मे् उपचाराधीि मरीज।

यातंंा के बिले कनयम
रदंं करने की मांग

भिवानी। हवरयाणा गिन्ामे्ट
पीडब्ल्यूडी मैकेवनकल िक्कस्ा
यूवनयन संबंवधत हवरयाणा संयुक्त
कम्ाचारी संघ की वजला
काय्ाकावरणी की बैठक वचव्डयाघर
रोड स्सथत वजला यूवनयन काय्ाालय
मे् वजला प््धान चांिीराम कावियान
की अध्यक््ता मे् हुई।    प््ांतीय उप
महासवचि िलबीर श्योराण ने कहा
वक सरकार द््ारा एलटीसी िष्ा-
2028 यात््ा करने पर बिले गये
वनयमो् की घोर वनंिा करते है्।
सरकार को ये वनयम पूि्ा की तरह
लागू रहने की अपील की। उन्हो्ने
कहा वक कम्ाचावरयो् की
एचआरएमएस पर सभी पोस्टो् को
अपग््ेड करक े िवरष््ता के अनुसार
जल्ि से जल्ि पिोन्नवत की जाए,
तीनो् विभागो्  के िष्ा 2020-23
एलटीसी से िंवचत कम्ाचावरयो् की
तुरन्त प््भाि से जारी की जाए।

मंडी में सरसों 28 व
गेहूं की खरीि 1 अपंंैल
से होगी शुरं: एसडीएम
्रतोशाम। एसडीएम प््िीप
अहलाित ने कहा वक स्थानीय
अनाज मण्डी मे् रबी फसलो् मे्
सरसो् की खरीि 28 माच्ा से और गहेूं
की 01 अप््लै स ेसरकार द््ारा खरीिी
जाएगी। एसडीएम ने कहा वक
अवधकावरयो ् को वनिे््श विए गए है्
वक वकसानो् क ेसाथ वकसी भी प्क्ार
की कोताही बि्ााश्त नही् होगी।
वकसानो् एिं आढवतयो् की
समसय्ाओ ्स ेसमब्वंधत अवधकावरयो्
को समाधान क े समब्नध् मे ् वनि््शे
ितेे हएु कहा िक मडंी मे ्फसल वबक््ी
मे ् कोई समसय्ा आड े नही ् आनी
चावहए। िही ् मडंी मे ् वबजली और
पानी की व्यिसथ्ाओ ्के साथ साथ
वकसानो् को वकसी प््कार की
परशेानी नही ्होनी चावहए। 

एसडीएम ने कई परीकंंा केंदंंों का ककया कनरीकंंण

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

एसडीएम आशीष सांगिान ने वजला
मे् चल रही हवरयाणा विद््ालय
वशक््ा बोड्ा की 10िी्, 12िी्,

हवरयाणा ओपन स्कूल परीक््ाओ् को
नकल विहीन आयोवजत करिाने के
उद््ेश्य से विवभन्न स्कूलो् का

वनरीक््ण वकया। उन्हो्ने काकडोली
ि बाढडा गांि के परीक््ा के्ि््ो् का
जायजा वलया। उन्हो्ने परीक््ा क्ेि््ो्
का वनरीक््ण करते हुए वनि््ेश विए
वक बोड्ा परीक््ाएं वजले मे् सफल
तरीके से आयोवजत हो् इसके वलए
प््शासन पूरी तरह से सजग है तथा
सरकार द््ारा विए गए वनि््ेशो् की
सख्ती से अनुपालना की जा रही है।
उन्हो्ने कहा वक परीक््ा के्ि््ो् को
नकल रवहत बनाने के वलए सभी
वबंिुओ् पर विशेष ध्यान ि्े तथा

परीक््ा िेने आ रहे परीक््ाव्थायो् की
चेवकंग सुवनव् ्ित कर्े। बाहर से
नकल के वलए वमलने िाली मिि
की सभी संभािनाओ् से संबंवधत
पहलुओ् पर भी विशेष ध्यान ि्े।
परीक्ा् के िौरान कोई भी बाहरी
व्यस्कत परीक््ा के्ि्् म्े प््िेश न कर्े।
परीक््ा के्ि् ् म्े सुरक््ा के सभी
इंतजाम पूरे होने के साथ वनगरानी
कर रहे अध्यापक नकल विहीन
परीक््ा आयोवजत करिाने के वलए
पूरी तरह से सजग रह्े।

हरिभूरि नय्जू:रभवानी

हवरयाणा क े नगर वनकायो् मे्
काय्ारत सफाई और सीिर
कम्ाचावरयो ्न ेसरकार की नीवतयो् के
वखलाफ मोचा्ा खोल विया ह।ै नगर
पावलका कम्ाचारी सघं ने बधुिार को
प्ि्शेभर म्े ठकेिेारी प्थ्ा का पतुला
फूकंते हएु मुखय्मंत््ी के नाम ज््ापन
सौप्ा। इसी कड्ी मे ्वभिानी मे ्सफाई
कम्ाचावरयो् ने प््िश्ान कर प््िेश
सरकार का पुतला फूंका। नगर
पावलका कम्ाचारी संघ के प््िेश
सवचि पुरष्ोत्म् िानि के नतेतृि् म्े
वकए प्ि्श्ान ि भजे ेज््ापन मे ्सीधा
आरोप लगाया वक भाजपा सरकार ने

13 िष््ो ् क े शासन म्े न वनयवमत
भव्ताया ंकी और न कचे्् कम्ाचावरयो्
को पक््ा वकया ह।ै उन्होन् ेकहा वक
िष्ा 1997 के बाि से प्ि्शे म्े सफाई
कम्ाचावरयो ् की कोई वनयवमत भत््ी
नही् हईु ह,ै वजसस ेवय्िस्था परूी तरह
चरमरा गई है। िानि न ेसरकार को
कटघरे मे ्खड्ा वकया ह।ै इस अिसर
पर प््धान जयवहंि, सवचि रमेश,
बाला, मनीषा, भारत, शेर वसंह ि
जयपाल आवि मौजूि रहे। 

आपके अकिकार कंंेतंं मंे नहीं : सीएमओ
सीएमओ रघबीर वसंह शांवडल्य ने पत्् जारी करके कहा वक बिानीखेड्ा

अस््पाल मे् 24 घंटे सातो् वदन आपातकालीन सेिाए आगामी आदेशेां तक
बंद कर दी गई है,जो वक आपके अवधकार क््ेत्् के अंतग्ात नही् है। जारी पत््

मे् बताया वक बिानीखेड्ा के आपातकालीन विभाग मे् पैरा मेवडकल स्टाफ
की डयूटी तथा वचवकत्सा अवधकावरयो् की ऑन कॉल डयूटी कॉल लगाना
सुवनव््ित करे् तावक नागवरक अस्पताल मे् 24 घंटे आपातकालीन सेिाए

चालू रह सके। भविष्य मे् ऐसी कोताही दोबारा न दोहराई जाए। 
कंया कहते है कविायक

इस बारे म्े विधायक कपूर वसंह िाल्मीवक ने बताया वक उनको आज ही
सोशल मीवडया पर जानकारी वमली थी। उसके बाद बिानीखेड्ा के नागवरक
अस्पताल मे् आपातकालीन सेिाएं सात वदन ि 24 घंटे चालू रखने के वनद््ेश

वदए है। इस बारे म्े सीएमओ से भी बातचीत हुई है।

मागंे ंनहीं मानी तो
पंिंशेभर मंे होगा आिंोलन

कम्ाचावरयो ्न ेचतेािनी दी वक
नय्नूतम िेतन और वनयवमतीकरण
की मागंे ्नही् मानी तो आदंोलन पूरे
प्द्शे को ठप कर देगा। कम्ाचावरयो्
न ेमागं की वक वनकायो ्और नगर
वनगमो् मे ्सफाई ि सीिर के काम म्े
आउटसोव्सिग् और ठेका प्थ्ा को
तरुतं बंद वकया जाए, जनसंखय्ा के
अनुपात म्े नए पद सवृजत कर
वनयवमत भत््ी की जाए, हवरयाणा
कौशल रोजगार वनगम, पावलका रोल
और दैवनक िेतनभोगी कम्ाचावरयो ्के
वलए दो िष्ा की सरल रेगलुाइजेशन
नीवत बनाकर उन्हे ्पक््ा वकया
जाए, समान काम-समान िेतन के
वसद््ातं पर न्यनूतम िेतन 30 हजार
रप्ये प्व्तमाह वकया जाए। 

अकिकारी ने भजेा आला अकिकाकरयों को पतंं
बिानीखेड्ा अस्पताल के वचवकतस्ा अवधकारी ने वचवकतस्को् की कमी के

चलते अस्पताल म्े 24 घंट ेसात वदनो ्आपातकालीन सेिाए ंबदं करने से
सबंवंधत जानकारी भेजी ह।ै भेज ेगए पत्् मे ्बताया वक अस्पताल म्े
वचवकतस्को् की कमी है और उस िजह से आपातकालीन सेिाए बंद की जा
रही है। उन्होन् ेपत्् मे ्यह नही् बताया वक ये सवुिधाए कब तक बंद रह्ेगी। 
कसर से पानी उतर जाए तो इस तरह का उठाया जाता है किम
बिानीखेड्ा अस्पताल म्े 24 घंट ेसात वदन आपातकालीन सेिा बदं करने का

फसैला वलया गया है। यह वकन पवरस्सथवतयो ्मे ्वलया गया यह तो बिानीखेड्ा
क ेवचवकतस्ा अवधकारी ही बता सकते ह,ैलेवकन स्िासथ्य् सेिाओ ्स ेजडु ेलोगो्
का तक्क ह ैवक सरकारी सेिा मे ्वजमम्देारी लने ेस ेहर कोई बचता है। सभी
वमलने िाली सरकारी सुविधाओ ्का हिाला देकर छुट््ी या कोस्ा पर चले जाते
ह।ै उनको जाने स ेरोका भी नही ्जा सकता। 

तीन विवकतंसकों के
सहारे साढंे तीन सौ
मरीजाें की आेपीडी

सफाई ककंमजयों का फूटा गुसंसा
झाडंं पंंिशंजन कर फूंका पुतला 

निवािी। िगर पनरषद काय्ाालय के बाहर सरकार का पुतला फूंकते सफाई कम्ाचारी।

n सिाईकभ्मियो् ने ठेका प््था के
भखलाि आर-पार की जंग का
भकया ऐलान

n 30 िजार न्यूनतम वेतन लागू
करने व ठेका प््था बंद करने
की उठाई मांग

n ठेका प््था के जाल मे् िंसाकर
सिार्ई कम्िचाभरयो् का शोषण
कर रिी सरकार: दानव

एडीजीपी ने समीकंंा बैठक में कानून वंयवसंथा परखी

हरिभरूि नय्जू:चिखी दादिी 

एवडशनल डायरकेट्र जनरल ऑफ
पवुलस हरिीप वसंह िनू न े बधुिार
को िािरी पहुचं।े उन्होन् ेसमसपुर म्े
ट््वैफक थाना क ेनिवनव्मात भिन का
उदघ्ाटन वकया और वजला पवुलस
अवधकावरयो् के साथ बैठक कर
जरर्ी वनिे््श विए। इस िौरान पवुलस
अधीक््क काय्ाालय म्े पुवलस

अधीक्क् अश्ा िमा्ा ि वजला पवुलस
अवधकावरयो ् क े साथ क््ाइम मीवटंग
आयोवजत कर वजले म्े कानून-
वय्िस्था एि ंअपराध की सस्थवत की
विस््तृ समीक््ा की और काननू-
वय्िस्था को सिुढृ ् करन े के वलए
जरर्ी विशा-वनि््शे जारी वकए। 

मीवटंग के िौरान एडीजीपी
महोिय न े लंवबत मामलो ् क े शीघ््

वनपटान, अपराधो ्पर प्भ्ािी अकंशु
लगान,े तथा अपरावधयो ् के विरद्््
सखत् कार्ािाई सवुनव््ित करन े के
वनि््ेश विए। उन्हो्ने पुवलस
अवधकावरयो् को जनता के साथ
बहेतर समन्िय स्थावपत करन े एिं
सिंिेनशीलता क े साथ काय्ा करने
पर भी जोर विया। मीवटगं क े बाि
उनह्ोन् े गािं समसपुर म्े निवनवम्ात

यातायात थाना भिन का विवधित
उदघ्ाटन वकया गया। इस अिसर पर
उनह्ोन् े कहा वक इस भिन क े शरु्
होने स ेक््ते् ्मे ्यातायात प्ब्धंन को
और अवधक सिुढृ ् वकया जाएगा
तथा सड्क सुरक््ा व्यिस्था को
बहेतर बनाया जाएगा। समसपरु मे्
नए यातायात थाना का उदघ्ाटन
करत ेहएु बताया वक यह थाना विशषे
रप् से सड्क सुरक््ा, वनयमो ् की
पालना और िघु्ाटना रोकथाम पर
के्व् ्ित रहेगा। थाना आधुवनक
सवुिधाओ ्और यातायात वनयतं्ण् के
उपकरणो ्स ेलसै ह,ै वजसस ेसडक्
पवरिहन को सवुय्िस्सथत करने मे्
मिि वमलगेी। सथ्ानीय लोगो ् और
िाहन चालको ्को ट््वैफक वनयमो ्के
प््वत जागर्क करने के वलए
वनयवमत सत्् और अवभयान भी
चलाए जाने के वनि््शे विए। 

िोपहर बाि मौसम में बिलाव
तेज गजंजना संग बरसे बािल 

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

मौसम विभाग के पूि्ाानुमान अनुसार
बुधिार िोपहर बाि मौसम म्े
बिलाि हुआ और आसमान मे् घने
काले बािल छा गए। िेखते ही िेखते
तेज हिाओ् के साथ बािल गरजने
लगे और इलाके मे् झमाझम बरसात
शुर् हो गई। करीब आधे घंटे तक
शहर और आसपास के कई गांिो् मे्
झमाझम बरसात हुई। बरसात ने
वकसानो् के चेहरो् पर वचंता की
लकीरे् खी्च िी है्। कटाई चल रही
सरसो् की फसल को बरसात काफी
प््भावित कर सकती है। वकसानो् के
अनुसार मौसम मे् सुधार नही् हुआ
तो बरसात और तेज हिाएं वकसान
की रबी सीजन की फसल को
नुकसान कर सकती है और वकसानो्
के अरमानो् पर पानी फेर सकती है।
बता िे् वक बुधिार और गुर्िार को

मौसम विभाग द््ारा मौसम म्े
बिलाि का अनुमान बताया गया
था। बुधिार िोपहर बाि लोहार्
शहर और आसपास के फरवटया,
आजमपुर, ढाणी रहीमपुर, ढाणी
श्यामा, सोहांसरा, ढाणी ढोला और
आसपास के गांिो् मे् तेज हिाओ् के
साथ बावरश शुर् हो गई।

निवािी। नजला पुनलस अनधकानरयो् की मीनटंग लेते एडीजीपी।

n क््ाइम बैठक आयोभजत कर
पुभलस अभिकाभरयो् को भदए
भनद््ेश । 

n गांव समसपुर मे् टै््भिक थाना
के नवभनभ्मित िवन का भकया
उद्घाटन

n पुभलस टीम ने आरोपी से एक
मोबाइल भकया बरामद 

n परीक््ा के्द््ो् को नकल रभित
बनाने के भलए सिी भबंदुओ् पर
भवशेष ध्यान देने के भलए
एसडीएम ने जारी भकए भनद््ेश

कजप की खाली जमीन पर बने सीकनयर सेकेंडरी संकूल

रवधायक ने सीविेज व्यवस्था का िांगा िास्टि प्लान

हरिभूरि न्यूज:�िवानी 

विधानसभा सत्् खतम होने के एक
विन पहले विधायक घनश्याम
सर्ााफ ने  वभिानी शहर की सीिरेज
व्यिस्था का मास्टर प्लान तैयार
करके लागू करने की मांग की।
उनका तक्क था वक शहर की आबािी
बढ्ी, लेवकन पुरानी सीिरेज
व्यिस्था से ही काम चल रहा है।

उन्हो्ने कहा वक सीिरेज व्यिस्था
का मास्टर प्लान तैयार करिाकर
लागू करिाया जाए। तावक शहर के
लोगो् को पानी ि सीिरेज की
बेहतरीन सुविधाएं वमल सके।
इसके अलािा विधायक  सर्ााफ ने
अन्य मांग भी रखी। उन्हो्ने
विधानसभा म्े बताया वक ग्िार

फैक्ट््ी के पीछे सेिा नगर कॉलोनी
मे् वजला पवरषि की खाली भूवम
पड्ी है। उस भूवम पर कन्याओ् के
वलए सीवनयर सेके्डरी स्कूल का
वनम्ााण करिाया जाए। तावक इन
इलाको् म्े रहने िाली बेवटयो् को
पढ्ने के वलए रेलिे लाइन पार
करके न जाना पडे्। इस जगह पर

स्कूल बनने से क््ेत्् के हजारो् लोगो्
को फायिा पहुचंगेा। उन्होन् े बसुस्टगं
स्टेशन बनाने की मांग रखी।
विधायक सरा्ाफ न े विधानसभा म्े
शहर मे ् िाहनो ् की बढत्ी भीड ् पर
काब ूपान ेक ेवलए बाल भिन के पास
एक गाव्डयो ् की पावकगं बनान े की
मागं रखने के साथ ही नगरपवरषि का

िायरा बढाने,गांि वकतलाना ि
प््ेमनगर के खेतो् की चकबंिी
करिान,े डाबर कॉलोनी म्े बाबा
मेहूनाथ जोहड् का सौ्िय्ाकरण
करिान,े एचएसिीपी के वजम खाना
क्लब ि एचएसिीपी आवफस एिं
नए बस स्टै्ड के आगे आरसीसी
का बनाने की भी मांग रखी। 

भिवानी। नवधािसिा मे् निवािी की मांग रखते नवधायक  घिश्याम सर्ााफ।

विधानसभा में वभिानी
के विए विधायक सरंााफ

ने रखीं कई मांग

मौसम के बिले कमजाज से ककसान परेशान

निवािी। लोहार् म्े बरसात के चलते हेड लाइट जलाकर गुजरते वाहि।

चरखी दादरी। परीक््ा के्द्् का
निरीक््ण करते एसडीएम।

बरसात से ककसानों के
चेहरों पर किखी कचंता

डाल वदया है। अनेक वकसानो् का
कहना है वक पछेती फसलो् के वलए
बरसात उपयोगी हो सकती है
लेवकन तेज हिाएं फसलो् को काफी
नुकसान पहुंचा सकती है। यही् नही
सरसो् की फसल की कटाई चल
रही है तथा वकसानो् की फसले् खेतो्
मे् ही पड्ी है,ऐसे म्े बरसात सरसो्
की फसल के वलए भी
नुकसानदायक हो सकती है। करीब
आधे घंटे बाद बरसात थमने के बाद
वकसानो् को राहत की सांस वमली।

डॉ. मंगलसेन के नाम पर बने सभागार
विधायक श््ी सर्ााफ ने बताया वक रेस्ट हाऊस के साथ लगती टूवरज्म विभाग

की जमीन खाली पड्ी है। उस जमीन पर डॉ. मंगलसेन के नाम से एक सभागार
बनाया जाए। वजसमे् सरकारी ि गैर सरकारी काय्ाक््मो् का आयोजन हो सके
और शहर के लोगो् को इस सभागार का फायदा भी वमल सके। उन्हो्ने बताया
वक विगत मे् सीएम ने भीम स्टेवडयम के साथ लगती 18 एकड् जमीन को
स्टेवडयम मे् शावमल करके वसंथेवटक ट््ैक बनाए जाने की घोषणा की थी। वजस
पर अभी तक कोई अमल नही् हो पाया है। अगर इस घोषणा पर कार्ािाई हो
जाती है तो अनेक वखलाव्डयो् का बहुत फायदा होगा। 



जारो् साि से चिी आ रही बीमारी
है टू््बरकुिोलसस (टीबी), लजसे
राजयक्््मा, क््य रोग या तपेलदक भी
कहा जाता है। टीबी आज भी दुलनया

के कई देशो् के लिए स्वास्थ्य चुनौती बनी हुई है।
लवश्् स्वास्थ्य संगठन ने दुलनया से वि्ष 2030 तक
इस बीमारी को समाप्त करने का िक्््य लनध्ाषलरत
लकया है। इसके प््लत अवेयरनेस बढ्ाने के लिए ही
वक्ड्ष टीबी डे मनाते है्। इस साि वक्ड्ष टीबी डे की
थीम है- ‘यस! वी कैन एंड टीबी: िेड बाय
कंट््ीज, पॉवड्ष बाय पीपुि।’ इसका आशय है-जी
हां! हम टीबी को खत्म कर सकते है्। इस काय्ष मे्
लवलभन्न देशो् के राजनीलतक नेतृत्व और जनता को
अपनी-अपनी तरफ से भागीदारी लनभानी होगी।
इस जीवाणु से होता है टीबी: 24 माच्ष 1882 म्े
जम्षनी के डॉ. रॉबट्ष कॉच ने टीबी के जीवाणु-
माइकोबैक्टेलरयम ट््ूबरकुिोलसस का पता िगाया
था। इस जीवाणु के नाम पर ही इस बीमारी का नाम
ट््ूबरकुिोलसस संक््ेप मे् टीबी पड़्ा। आमतौर पर
िोगो् को फेफड़्े की टीबी की समस्या ज्यादा होती
है। टीबी से ग््स्् लकसी व्यल्कत के खांसने या
छी्कने या लफर बात करने के दौरान जब उस
शख्स के मंुह से ड््ॉपिेट्स लनकिते है्, वे हवा के
माध्यम से लकसी दूसरे व्यल्कत को टीबी से संक््लमत
कर सकते है्। फेफड़्ो् की टीबी का प््मुख कारण
यही है। िगभग 80 से 85% िोग फेफड़्ो् की टीबी
से ग््स्् होते है्। इस टीबी के बैक्टीलरया, फेफड़्ो्
को प््भालवत करते है्। अगर समय रहते फेफड़्ो् की
टीबी का समुलचत उपचार कर लिया जाए तो लफर
कािांतर म्े इस बीमारी की जलटिताओ् और गंभीर
पलरणामो् से बचा जा सकता है।
कृया है एकृसृटृृा पलृमोिरी टीबी: जब टीबी के
जीवाणु फेफड़्ो् के जलरए रक्त प््वाह के साथ शरीर
के दूसरे अंगो् मे् पहुंच जाते है् और
लफर इन अंगो् को क््ीण करने िगते
है्, तो उसे एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी
कहा जाता है। जैसे हल््ियो्, आंतो्,
रीढ् की हि््ी, लिंफ नोड्स, गिा,
लिवर और शरीर के महत्वपूण्ष अंग
एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी से प््भालवत हो
सकते है्। कुछ िोग मल््सि्क की
टीबी और मलहिाएं गभ्ाषशय की टीबी
से भी ग््स्् हो सकती है्। िगभग 15 प््लतशत
व्यल्कत एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी से ग््स्् हो सकते है्।
टीबी के पृृकार: जीवाणु की सल््कयता के आधार
पर दो प््कार के टीबी हो सकते है्। एक, सल््कय
यानी एल्कटव टीबी और दूसरा, असल््कय या 
िेटे्ट टीबी। 
एकृकटव टीबी: लजन िोगो् के शरीर म्े टीबी के
जीवाणु सल््कय हो जाते है् तो इस ल्सथलत मे् उनमे्
टीबी के िक््ण प््कट होने िगते है्।  ऐसे िोग
अपनी िापरवाही से दूसरे िोगो् को भी टीबी से
ग््स्् कर सकते है्। 
लेटेृट टीबी: टीबी के इस प््कार म्े िोगो् के शरीर
मे् इस बीमारी के जीवाणु तो होते है्, िेलकन वे
सल््कय नही् होते। इस कारण ऐसे िोगो् म्े टीबी के
िक््ण प््कट नही् होते और और न ही ऐसे व्यल्कत
लकसी दूसरे व्यल्कत को संक््लमत करने म्े सक््म
होते है्। 
टीबी संकृृमण के लकृृण: तीन हफ्तो् से अलधक

समय से आने वािी खांसी। खांसते समय खून का
लनकिना। अचानक व्यल्कत का वजन कम होने
िगना। िंबे समय तक बुखार बने रहना। भूख का
कम होते जाना। थोड़्ा सा भी शारीलरक पलरश््म
करने पर थकावट या कमजोरी महसूस होना। सांस
िेते समय सीने मे् दद्ष महसूस होना। बेवजह
पसीना बहुत आना। फेफड़्ो् के अिावा अन्य अंगो्
मे् जो टीबी होती है, उनके िक््ण उन्ही् अंगो् के
अनुर्प होते है्। जैसे रीढ् की हि््ी के टीबी से ग््स््
होने के कारण कमर मे् दद्ष का िगातार बने रहना
आलद िक््ण लदख सकते है्। 

रायगृिोनसस का
तरीका: फेफड़्ो् की
टीबी का पता करने के
लिए व्यल्कत के
बिगम की जांच की
जाती है। अगर
बिगम की जांच से
टीबी का पता नही्
चिता, तब  स्प्यूटम

कक्चर टेस्ट या एएफबी कक्चर नामक टेस्ट
कराने का परामश्ष लदया जाता है। अनेक मामिो् मे्
छाती के एक्स-रे से भी टीबी का पता करने मे् मदद
लमिती है। फेफड़्ो् के अिावा एक्स्ट््ा पक्मोनरी
टीबी के मामिो् जैसे गुद््ो् की टीबी के लिए यूरीन
कक्चर टेस्ट कराया जाता है। यलद शरीर मे् गांठ
आलद है, तो वहां से फ्िूइड िेकर परीक््ण कराया
जाता है। कुछ जलटि मामिो् म्े सीटी स्कैन का

परामश्ष लदया जाता है। इसी तरह रीढ् की हि््ी मे् दद्ष
की ल्सथलत मे् एक्सरे के अिावा एमआरआई जांच
भी कराई जाती है आलद।
टृृीटमेृट के पृृकार: आमतौर पर टीबी की मुख्य
प््ारंलभक दवाएं-लरफै्लपलसन और आइसोनेक्स है्,
लजनका डॉक्टर की सिाह से लनयलमत सेवन करने
से 6 महीने के अंदर टीबी का मज्ष खत्म हो जाता
है। गौरतिब है लक मक्टीड््ग रेलजस्टे्ट टीबी और
एक्सटे्लसव ड््ग रेलजस्टे्ट टीबी के इिाज मे् ये दोनो्
ही दवाएं अपना असर लदखाना बंद कर देती ह्ै।
ऐसी ल्सथलत मे् मरीजो् को सेके्ड िाइन ड््ग्स देने
की जर्रत पड़्ती है।
आमतौर पर ड््ग
रेलजस्टे्ट टीबी के इिाज
मे् मरीज को दवाएं
िगभग साि-डेढ् साि
तक दी जाती है्। िेलकन
आधुलनक लचलकत्सा
लवज््ान मे् हुई प््गलत के
कारण अब ड््ग रेलजस्टे्ट
टीबी का इिाज अतीत की तुिना मे् कही् ज्यादा
प््भावी और कारगर हो गया है। भारत सरकार ने
एमडीआर टीबी के इिाज के लिए एक नई और
प््भावी 6 महीने की कम अवलध वािी उपचार
पद््लत को मंजूरी दी है, लजसे ‘बीपाक्म रेलजमेन’
कहा जाता है। ‘बीपाक्म रेलजमेन’ चार दवाओ् का
एक संयोजन है, जो पूरी तरह से ओरि र्प म्े दी
जाती है। इसमे् बेडाल्कवलिन, प््ीटोमैलनड,

िाइनजोलिड, मॉक्सीफ्िोक्सालसन शालमि है्।
इनृहेृ है जृयादा नरसृक: एक्स्ट््ा पक्मोनरी टीबी होने
का लरस्क उन्हे् ज्यादा होता है, जो एचआईवी से
ग््स्् है्, जो िोग डायलबटीज टाइप 2 से ग््स्् है्,
ऐसे िोग लजनका रोग प््लतरोधक तंत्् या इम्यनू
लसस्टम कमजोर हो गया है।
इि बातोृ पर देृ धृयाि: लजन िोगो् के टीबी के
इिाज की प््ल््कया पूरी हो चुकी है और जो िोग
टीबी से ठीक हो चुके है्, उनमे् से िगभग 2 से 3%
ऐसे िोग हो सकते ह्ै, लजनमे् टीबी के िक््ण
दोबारा प््कट हो सकते है्। इसे सहज मेलडकि

भािा मे् टीबी का लरिेप्स होना
कहते ह्ै। अगर लकसी व्यल्कत मे्
दोबारा टीबी के िक््ण प््कट हो्,
तो उसे अलत शीघ्् अपने डॉक्टर से
चेकअप कराना चालहए और उनके
बताए परामश्ष पर अमि करना
चालहए। दरअसि, जो पेशे्ट टीबी
की इिाज प््ल् ्कया के दौरान
लनयलमत र्प से दवा नही् िेते या

लफर ऐसे व्यल्कत, जो इिाज की प््ल््कया को पूरा
नही् करते यानी समय से पहिे ही दवाएं बंद कर
देत े है्, उनमे् टीवी के दोबारा (लरिेप्स) होने की
आशंका बढ् जाती है। इसलिए  जर्री है लक आप
लनयलमत र्प से दवाएं ि्े और इिाज की प््ल््कया
को पूरा करे्।
बढृाएं इमृयूनिटी: जो िोग हेक्दी डाइट नही् िेते,
उनके शरीर की रोग प््लतरोधक क््मता कमजोर हो
जाती है। वास््व म्े बड़्ी संख्या मे् िोगो् के शरीर
मे् टीबी के जीवाणु होते ह्ै, िेलकन ये सल््कय नही्
होते। जब हेक्दी डाइट और िाइफस्टाइि नही्
अपनाते तो व्यल्कत की इम्यून लसस्टम कमजोर हो
जाता है। ऐसे मे् टीबी के जीवाणु शरीर मे् सल््कय
हो जाते है्, जो टीबी रोग का कारण बन सकते है्।
इसलिए टीबी से बचने के लिए सबसे जर्री है लक
आप अपनी डाइट मे् फिो्, सल्बजयो्, अंकुलरत
अनाजो् और ड््ाय फ्््ट्स को वरीयता दे्। *पृृसृृुनत: नववेक शुकृला 

ह
एक खतरनाक बैट्िीबरया के संक््मण से िीबी रोग बकसी को भी हो सकता है। हालांबक इससे बचाव
और उपचार की कारगर दवाएं मौजूद है्, लेबकन आज भी दुबनया भर मे् बड्ी संख्या मे् लोग िीबी से
ग््स्् होकर अपनी जान गंवाते है्। वर्ल्ड टीबी ले (24 मार्ड) के अवसर पर आपको बििेल मे् बता रहे

है्, इसके होने के कारण, प््मुख लक््ण, जांच, बचाव और उपचार के तरीको् के बारे मे्।

क्या आप भी
करते है्

अकसर लॉन्ग
जसजटंग

डॉक्टस्ष सिेशन
डॉ. आर. पी. जसंह सीजनयर जिजिजशयन, एनसीआर

मेरी उमृृ 62 वरृष है। नपछले दो-तीि हफृतोृ
से मेरे नसर मेृ दानहिी तरफ हलृका-हलृका
ददृष बिा रहता है। कभी-कभी यह ददृष बहुत
तेज हो जाता है। कृपया बताएं नक ऐसे मेृ
मुझे कृया करिा चानहए?

-कुलभूरण, िमतरी
आपकी समस्या सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको माइग््ेन हो रहा है। आपको इस बात पर
गौर करना चालहए लक लसर दद्ष लकन वजहो् से
होता है? कई िोगो् को धूप मे् आने से तो कुछ
िोगो् को भूख िगने से तो कुछ को तनाव की
वजह से लसर दद्ष होता है। समस्या की पहचान
कर उससे बचने का प््यास करना चालहए।
अगर अलधक लदक््त होती है तो जर्र डॉक्टर
से संपक्क कर माइग््ेन दद्ष की दवा लिखवा िेनी
चालहए। िेलकन दद्ष की दवा का इस््ेमाि
ज्यादा ना करे्।
मेरी उमृृ 19 वरृष है। मुझे नदि भर कुछ-ि-
कुछ खािे की इचृछा होती रहती है। मेरा
वजि भी बढृ रहा है। कृपया बताएं नक मैृ
अपिी भूख पर कैसे कंटृृोल करृं?

-राजवीर, इमेल से
हािांलक भूख ज्यादा िगने के कारण कभी-
कभी शुगर का िेवि बढ्ने िगता है, िेलकन
जैसा आप बता रहे है् लक आपका वजन भी बढ्
रहा है तो थायराइड संबंधी समस्या भी इसकी
वजह हो सकती है। बेहतर होगा लक एक बार
आप जनरि लफलजलशयन से संपक्क कर ि्े। वे
आपके ब्िड की कुछ जांच कराएंगे, लजससे
आपकी समस्या की वजह पता चिेगी और
ट््ीटम्ेट लकया जा सकेगा। लफिहाि आप बाहर
का खाना और अलधक तेि-मसािे वािा
खाना लबक्कुि बंद कर दे्।
मेरी उमृृ 54 वरृष है। नपछले कुछ नदिोृ से
मेरी बाईृ आंख के िीचे गुठली-सी निकल
आई है। छूिे पर यह हारृष लगता है और ददृष
भी करता है। कृपया बताएं नक यह कृया है

और कैसे ठीक होगा?
-योगेृदृृ, नबलासपुर

यह गांठ लकस तरह की है, यह लबना जांच लकए
कहना मुल्ककि है। इसलिए आप एक बार
डॉक्टर से संपक्क कर िे्। वे इसकी प््ॉपर जांच
करे्गे और अगर ऑपरेट करने की जर्रत होगी
तो उसे ऑपरेट कर दे्गे। िेलकन बगैर जांच
कराए आप अपने मन से इस रोग का ट््ीटमे्ट ना
करे्। यह हाम्षफुि हो सकता है।
मेरी उमृृ 48 वरृष है। नपछले कुछ महीिोृ से
मेरे दोिोृ पैर नदि मेृ कभी भी अचािक कुछ
नमिटोृ के नलए सुनृि हो जाते हैृ। इसमेृ कोई
सेृसेशि िहीृ होता। कृपया बताएं नक ऐसा
कृयोृ होता है?

-संदीप, भोपाल
इस तरह की समस्या कई बार नव्षस लसस्टम से
जुड़्ी होती है तो कई बार मल््सि्क से संबंलधत
होती है। यह समस्या आपको कब से शुर् हुई
है, यह आपने नही् बताया। क्या आपको हाि-
लफिहाि मे् लसर पर चोट तो नही् िगी है?
अगर ऐसा है तो आपको एक बार मल््सि्क रोग
लवशेिज्् से संपक्क कर िेना चालहए। वे जांच
कर इसका ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उमृृ 40 वरृष है। मेरे बृलर टेसृट मेृ
नवटानमि बी12 की कमी आई है। कृया मैृ
मलृटीनवटानमि सपृलीमेृट ले सकता हूं?
नकतिे नदिोृ तक इसे लेिा सही रहेगा?

-जनति, दुगृष
लवटालमन बी12 की कमी आपको जांच करने के
बाद पता चिी है क्या? अगर ऐसा है तो इसकी
दवा िी जा सकती है, िेलकन पहिे आपको
लकसी डॉक्टर से संपक्क करना चालहए। वही
इसकी दवा लिखे्गे। वही दवा आप शुर् करे्।
यह इस बात पर लडप्ेड करेगा लक आपका
लवटालमन बी12 का िेवि लकतना कम है,
उसके अनुसार इसकी डोज तय की जाएगी। *पृृसृृुनत: नरचा पांरे

पाठक अपिी हेलृथ पृृॉबृलमृस से संबंनित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हैृ।

जब शसर के एक साइि
हो बहुत तेज ददंष

डॉक्टस्ष एडवाइस
डॉ. एस.पी. राय

सीजनयर पल्मोनोलॉजिस्ट, कोजकलाबेन
धीर्भाई अंबानी हॉस्सपटल, मुंबई

संभव है टीबी से बिाव-उपिार

टीबी पेशे्ट्स की डाइट
टीबी के मरीजों को उचंं पंंोटीन युकंत आहार और फिों का
सेवन करना चाशहए। जैसे-दूध और दूध से शनशंमषत उतंपाद-दही,
मटंंा, सोयाबीन, दािंे, अंडा, शफि और मीट। फि खासकर
शवटाशमन सी युकंत फि जैसे संतरा, मौसंबी, नीबू और आंविा
आशद। इनके अिावा टीबी के मरीजों के शिए शवटाशमन डी का
शविेर महतंव है। शवटाशमन डी का कुदरती संंोत सूयंष की शकररें
हैं। इसशिए टीबी के मरीजों को सुबह के वकंत िगभग एक
घंटे धूप िेनी चाशहए। धूप िेने से िरीर की रोग पंंशतरोधक
कंंमता बढंती है और मरीज की शरकवरी जलंदी होती है।

रोहतक, गुर्वार 19 मार्ष 2026
10जवशेरharibhoomi.com

तवक््म संवि 2083 प््ारंभ : जाने् क्या है खास
गुर्-मंगल की जोड्ी तकसका करेगी बेड्ा पार 

गु र्वार से 2026 से लहंदू नववि्ष यानी लवक््म संवत 2083 का शुभारंभ
होने  जा रहा है। यह पावन लदन हर वि्ष चैत्् शुक्ि प््लतपदा से शुर् होता
है और इसी के साथ भारतीय नवसंवत्सर की शुर्आत मानी जाती है।

ज्योलतिीय गणना के अनुसार इस वि्ष के राजा देवगुर् बृहस्पलत और मंत््ी मंगि
हो्गे, जबलक इस संवत का नाम ‘रौद्् संवत्सर’ रखा गया है। लहंदू नववि्ष सनातन
परंपरा का बेहद महत्वपूण्ष पव्ष है। मान्यता है लक इसी लदन सृल््ि की रचना का
आरंभ हुआ था, इसलिए यह लदन नए काय््ो्, संकक्पो् और शुभ शुर्आत के लिए
अत्यंत फिदायी माना जाता है। इसी लदन से लवक््म संवत की शुर्आत होती है,
लजसे सम््ाट लवक््मालदत्य द््ारा स्थालपत लकया गया था और यह ग््ेगोलरयन कैिे्डर
से िगभग 57 वि्ष आगे चिता है।

सनातन परंपरा में यह शदन अतंयंत पशवतंं
माना गया है। मानंयता है शक इसी शतशथ से
सृशं ंि की रचना का आरंभ हुआ था,
इसशिए इसे नए कायंंों, संकलंपों और
िुभ िुरंआत के शिए शंंेषंं समय माना
जाता है। देि के अिग-अिग शहसंसों में
इसे अिग नामों से मनाया जाता है।
महाराषंंं ं में गुडंी पडंवा, दशंंकर भारत में
उगादी, जबशक उतंंर भारत में इसे नवसंवतंसर के रंप में
मनाया जाता है। इस शदन िोग घरों की साफ-सफाई,
पूजा-पाठ और नए कायंंों की िुरंआत करते हैं।

-पंशित कृषंण दिंं गौडं, जंयाेशतराचायंष 

सांस्कृतिक और 
धात्मिक महत्व

यह रहेगा ि््भाव
जंयोशतर के अनुसार जब बृहसंपशत
राजा होते हैं तो धमंष, शिकंंा और जंंान
में वृशंंद होती है, वहीं मंगि मंतंंी होने
से साहस, ऊजंाष और पंंिासशनक
शनरंषयों में तेजी आती है। इस साि
एक खास संयोग भी बन रहा है। मीन
राशि में सूयंष, चंदंंमा, िुकंं और िशन
का चतुरंषंंही योग, जो इसे और
पंंभाविािी बना रहा है।

आि शुर् होगा 
जहंदू नववर्ष 

देश मे् इसे अलग-अलग
नामो् से मनाया िाता है।
महाराष्््् मे् गुड्ी पड्वा,
दज््िण भारत म्े उगादी

और उत््र भारत मे्
नवसंवत्सर।

मेष

इस राशि के जातकों का सकारातंमक शसिंं हो सकता है।
कशरयर में उनंनशत के अवसर शमल सकते हैं और लंबे समय
से रंके हुए कायंष पूरे हो सकते हंै। नौकरीपेिा लोगों को नई
शजमंमेदाशरयां या पदोनंनशत शमल सकती हंै। वंयापाशरयों को भी
नए पंंोजेकंट या साझेदारी से लाभ शमलने की संभावना है।
जलंदबाजी में शलए गए शनणंषयों से बिना ही बेहतर रहेगा।

वृषभ

वृरभ राशि के िोगों के शिए यह नववरंष आशंथषक दृशंंि से
अनुकूि शसदंं हो सकता है। आय के नए संंोत बनने की
संभावना है और शनवेि से िाभ शमि सकता है। पशरवार में सुख-
िांशत बनी रह सकती है। हािांशक खचंंों में भी वृशंंद हो सकती है,
इसशिए बजट का संतुिन बनाए रखना जरंरी होगा।

िमथुन

शमथुन राशि वालों के शलए यह वरंष कशरयर और शिकंंा के
शलहाज से अचंछा साशबत होगा। नौकरी में नई उपलसंधधयां
शमल सकती हंै। उचंं अशधकाशरयों का सहयोग शमलेगा।
वंयापार से जुडंे लोगों को नए अवसर शमल सकते हैं।
शवदेि से जुडंे कायंंों में भी सफलता शमलने के संकेत हैं।

कक्क

ककंक राशि के जातकों के शलए यह नववरंष पशरवार और
संपशंंि से जुडंे मामलों में िुभ संकेत दे सकता है। जमीन या
वाहन खरीदने के योग बन सकते हैं। कायंषकंंेतंं में समंमान
बढं सकता है। हालांशक भावनातंमक फैसलों से बिना और
धैयंष बनाए रखना जरंरी होगा। हालांशक जलंदबाजी में शलए
गए शनणंषयों से बिना ही बेहतर रहेगा। 

िसंह

इस राशि के िोगों के शिए भागंय का साथ शमि सकता है।
कशरयर मंे आगे बढंने के नए अवसर शमि सकते हैं। िंबे
समय से चिी आ रही परेिाशनयों में कमी आ सकती है।
वंयापाशरयों को भी िाभ शमिने के योग बन सकते हैं।
सामाशजक पंंशतषंंा और मान-समंमान में वृशंंद हो सकती है।

कन्या

कनंया राशि वालों के शलए यह वरंष शमशंंित पशरणाम देने
वाला रह सकता है। कायंषकंंेतंं में मेहनत जंयादा करनी पडं
सकती है, लेशकन उसका फल भी शमलेगा। थंवाथंथंय को
लेकर थोडंी सावधानी बरतने की जरंरत होगी। आशंथषक
मामलों में सोि-समझकर शनणंषय लेना बेहतर रहेगा।

तुला

तुला राशि के जातकों के शलए साझेदारी और वंयापार के
मामलों में यह वरंष अनुकूल रह सकता है। वंयापार शवसंंार
के अवसर शमल सकते हैं। वैवाशहक जीवन में मधुरता बढं
सकती है। नौकरी में नई शजमंमेदाशरयां शमल सकती हैं,
शजससे भशवषंय में लाभ होगा। थंवाथंथंय को लेकर थोडंी
सावधानी बरतने की जरंरत होगी। 

वृश्िचक

वृशंंिक राशि के िोगों के शिए कायंषकंंेतंं में बदिाव के योग
बन सकते हैं। नई नौकरी या नई शजमंमेदारी शमि सकती
है। मेहनत और िगन से शकए गए कायंंों में सफिता
शमिने की संभावना है। हािांशक शवरोशधयों से थोडंा सावधान
रहने की जरंरत होगी।

धनु

धनु राशि के जातकों के शलए यह वरंष शिकंंा, जंंान और
कशरयर के कंंेतंं में सकारातंमक पशरणाम दे सकता है।
शवदंंाशंथषयों के शलए यह समय अचंछा रह सकता है। धाशंमषक
और आधंयासंतमक गशतशवशधयों में रंशि बढं सकती है।
आशंथषक संथथशत भी धीरे-धीरे मजबूत हो सकती है।

मकर

मकर राशि वालों के शलए यह वरंष घर-पशरवार और संपशंंि
से जुडंे मामलों मंे महतंवपूणंष हो सकता है। पशरवार मंे िुभ
कायंष होने के योग बन सकते हैं। कशरयर मंे संथथरता
आएगी और मेहनत का अचंछा फल शमल सकता है।
हालांशक काम का दबाव भी बढं सकता है। इससे िुरंआत
में कुछ परेिानी हो सकती है। 

कुंभ

कुंभ राशि के जातकों के शिए यह वरंष कशरयर और
कारोबार के शिहाज से िुभ शसदंं हो सकता है। नए िोगों से
मुिाकात भशवषंय में फायदेमंद साशबत हो सकती है। नौकरी
और वंयापार दोनों मंे पंंगशत के योग बन सकते हैं। हािांशक
सावधानी से कदम बढंाने होंेगे। 

मीन

मीन राशि के लोगों के शलए यह वरंष आशंथषक रंप से
मजबूत साशबत हो सकता है। आय में वृशंंि के संकेत
शमल सकते हैं। कशरयर में नई शजमंमेदाशरयां और
अवसर शमल सकते हैं। नौकरी उनंनशत के योग हैं।
पशरवार में सुखद वातावरण बना रह सकता है। 

म सभी धूम््पान को
स्वास्थ्य के लिए एक बड़ा

खतरा मानते है्, िेलकन क्या
आपको पता है लक िगातार कुस््ी
पर बैठे रहना भी िगभग उतना ही
हालनकारक होता है? हािांलक ऐसा

नही् है लक िगातार बैठे रहने को
िेकर यह कोई नया खुिासा हुआ
है। हम इस तथ्य को पहिे से जानते
है्, हम सब इसके बुरे प््भावो् को
जानने के बावजूद हर लदन लबना
सोचे समझे यह करते है् यानी घंटो्

िगातार बैठे रहते है्। लवश्् स्वास्थ्य
संगठन द््ारा िगातार बैठने को
धूम््पान के समान ही हालनकारक
घोलित लकया है। 
हृदय रोग की बढृती है आशंका:
पूरी दुलनया मे् प््लतवि्ष िगातार

बैठने से हर साि िगभग 32 िाख
िोग अपनी जान गंवा रहे है्। यह
संख्या धूम््पान से होने वािी मौतो्
से भी ज्यादा है। लवश्् स्वास्थ्य
संगठन के अनुसार हर साि पूरी
दुलनया मे् 17.9 लमलियन िोग ह्दय

रोग के कारण अपनी जान गंवा
बैठते है्। िगातार बैठना यानी
लनलि्क््यता की वजह से ही ह्दय
रोगो् को अपने पैर पसारने मे्
आसानी होती है। जागर्क रहकर
हम सल््कय जीवनशैिी के द््ारा 80
प््लतशत तक के ह्दय रोगो् को रोक
सकते है्। 
बढृ रही निनिृकृृय जीविशैली:

क्या आपको पता है लक भारत मे्
25 प््लतशत वयस्क प््लतलदन 8 घंटे
से भी ज्यादा िगातार बैठकर काम
करते है् और इस दौरान वो 20
लमनट से भी कम का ब््ेक िेते है्।
कमोवेश कॉरपोरेट जगत म्े ही नही्
बल्कक सेलिल््बटीज और सामान्य
िोगो् का िाइफस्टाइि भी इस
तरह का ही होता जा रहा है। 

ह
वजह चाहे आपकी जॉब हो या इनएक्टिव रहने की हैबबि, अगर आप अकसर घंिो् बैठे रहते है् तो इसका आपकी हेल्थ पर बुरा असर
पड् सकता है। लॉन्ग बसबिंग से बकस तरह के नुकसान हो सकते है् और इससे बचने के बलए ट्या सावधाबनयां बरत सकते है्, जाबनए।

ज््िकॉशन
डॉ. माजिद अलीम
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खबि संक््ेप
मंरदि मे् घंरटयो् की गूंज
के साथ बदलेगी सोच
डिवानी। इस बार को्र रोड डमनी
बायपास ल्सथत काली माता मंडदर
रोड पर बना दड््कण काली नवदुग्ाय
मंडदर केवल भल्कत का क््द्् नही्
रहेगा, बल्लक समाज को नई डदिा
देने का माध्यम भी बनेगा। नवराड््त
के पावन अवसर पर यहां पूजा-
अर्यना के साथ-साथ पय्ायवरण
संरक््ण और निा मुल्कत का संदेि
एक साथ गूंजेगा। मंडदर की प््बंधक
उड्मयला सैनी व पुजारी िुभम ने
बताया डक नवरात््ो् के दौरान
प््डतडदन मां दुग्ाय की डविेष पूजा,
आरती और हवन यज्् डकया
जाएगा। 
रजला कष्् रनवािण
सरमरत की बैठक 19 को  
डिवानी। पंरायत भवन म्े वीरवार
को दोपहर 12 बजे डजला लोक
संपक्फ एवं कष्् डनवारण सडमडत की
बैठक आयोडजत की जाएगी। बैठक
की अध्यक््ता डीसी साडहल गुप्ता
करे्गे और पडरवादो् की सुनवाई
करे्गे। बैठक म्े कुल 14 पडरवाद
रखे जाएंगे, इनमे् आठ पडरवाद नए
और छह पडरवाद पुराने है्।  ये
जानकारी देते हुए नगराधीि अडनल
कुमार ने बताया डक बैठक के दौरान
सभी डवभागो् के अडधकारी मौजूद
रहे्गे। बैठक मे् रखे जाने वाले
पडरवादो् के समाधान के डलए डीसी
गुप्ता द््ारा अडधकाडरयो् को जर्री
डनद््ेि डदए जाएंगे। 

जांरगड् सभा की बैठक
कल, होगी चच्ाट
बाढ्ड्ा। जांडगड् सभा की
महत्वपूण्य बैठक 20 मार्य को कस्बे
के लोहार् रोड् ल्सथत जांगड्ा
धम्यिाला मे् आयोडजत की जाएगी।
जांडगड् सभा  अध्यक्् मनोज
डुडीवाला ने बताया डक बैठक मे्
धम्यिाला के डनम्ायण सडहत अन्य
मामलो् को लेकर डवरार डवमि्य
डकया जाएगा तथा आगामी र्परेखा
तैयार की जाएगी। उन्हो्ने सभी
पदाडधकाडरयो् से 20 मार्य को कस्बे
के लोहार् रोड् ल्सथत जांगड्ा
धम्यिाला मे् पहुंरकर बैठक मे्
भागीदारी की अपील की।  

एड्स के बािे मे दी
जानकािी
बहल। राजकीय मडहला
महाडवद््ालय बहल मे् छात््ाओ् को
एरआईवी एड्स के बारे मे्
जागर्क करने के डलए रेड डरबन
क्लब द््ारा एक डदवसीय
जागर्कता काय्यक््म का आयोजन
डकया गया। इसमे् छात््ाओ् को
एरआईवी एड्स, निे से बराव पर
व्याख्यान डदया गया। बुधवार को
आयोडजत काय्यक््म मे् डॉ. सुरेन्द््
रंद्् धायल ने छात््ाओ् को
संबोडधत डकया। उन्हो्ने छात््ाओ्
को एरआईवी के कारण, लक््ण
और बराव के उपायो् के बारे मे्
जानकारी दी।

कम्टबीि बौद्् के िाज्यसभा
सांसद बनने पि खुिी
डिवानी। कम्यबीर बौि्् के
राज्यसभा सांसद रुने जाने पर गुर्
रडवदास जनकल्याण सडमडत ने
राजीव कालोनी मे् सडमडत संरक््क
कैप्रन रेकरंद, सडमडत प््धान
रडवन्द्् ठेकेदार, सेवाडनवृत डीएसपी
नारायणरंद, सेवाडनवृत डीएसपी
दाताराम, मदनपाल अहलावत,
सेवाडनवृत इंस्पेक्रर बलबीर डसंह,
सेवाडनवृत प््ाराय्य रमेिमुवाल,
कानूनी सलाहकार एडवोकेर नरेन्द््
कांरीवाल सडहत अनेक
पदाडधकाडरयो् ने खुिी जताई।
ज््ानडसंह व  सुखबीर डसंह
आलड्डयां ने इस दौरान उपल्सथत
जनो् ने कम्यबीर बौि्् को राज्यसभा
मे् भेजने पर आभार जताया।

अजतजरकंत पुजलस महाजनदेशक ने समीकंंा बैठक परखी कानून वंयवसंवथा

अपराधिक गधिधिधियों पर
िुरंि रोक लगाने के धनरंंेश
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अडतडरक्त पुडलस महाडनदेिक
हरदीप डसहं दनू   न े आज डजला
डभवानी का दौरा डकया। इस दौरान
लघ ु सडरवालय ल्सथत सभागार म्े
डभवानी पुडलस क ेअडधकाडरयो ्एवं
कम्यराडरयो् के साथ अपराध गोष््ी
आयोडजत की गई। इस अवसर पर
पडुलस अधीक्क् डभवानी   सडुमत
कुमार ,उप-पुडलस अधीक््क
मुख्यालय, उप-पुडलस अधीक््क
लोहार्, उप-पुडलस अधीक््क
डसवानी, उप-पुडलस अधीक््क
डभवानी सडहत अन्य अडधकारी व
कम्यरारी उपल्सथत रह।े

गोष््ी के दौरान अडतडरक्त
पुडलस महाडनदेिक हडरयाणा ने
डजला डभवानी की कानून एवं
वय्वसथ्ा की लस्थडत की डवस््तृ
समीक््ा की तथा अपराध डायरी का
अवलोकन कर अडधकाडरयो् को
आवश्यक डदिा-डनदे््ि डदए। उनह्ोन्े
डजले मे् रोरी, लूर व साइबर
अपराध क ेमामलो् मे ्कमी लाने के
डलए डभवानी पुडलस द््ारा डकए जा
रह ेप्य्ासो् की सराहना की। साथ ही
निा तस्करी, उदघ्ोडषत अपराडधयो्
व जमानत पर रल रहे अपराडधयो्

सडहत अनय् आपराडधक गडतडवडधयो्
पर प्भ्ावी अकंिु लगान ेक े डनद््िे
डदए। उन्होन् ेकहा डक डजले म्े कानून
वय्वसथ्ा को मजबूत बनाए रखन ेके
डलए सभी थाना एव ं रौकी क््ते् ् मे्
डनयडमत रप् स े पडुलस पिे््ोडलगं
सडुनड््ित की जाए तथा सीडलगं
पल्ान के तहत नाकाबदंी कर वाहनो्
की जांर की जाए। मडहला एव ंबच््ो्
क े डवरि्् ् होन े वाल े अपराधो ् मे्
तव्डरत कार्यवाई सडुनड््ित की जाए
और पीड्डतो ् को संवदेनिीलता के
साथ सहायता प्द्ान की जाए।

तभवानी। अजिकाजरयों को जदशा जिदेंंश देते अजतजरकंत पुजलस महाजिदेशक हरदीप जसंह दूि।

20 मई को होगा रबजली मंत््ी के आवास का घेिाव, मांगे् पूिी नही् होने तक होगा आंदोलन

हाईकोटंस के आदेश के बाद भी कमंसचारी नहीं जकए पकेंं 
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सव्य कम्यरारी संघ स ेसबंडंधत ऑल
हडरयाणा पावर कॉरपोरेिन वक्फस्य
यडूनयन की िहरी यूडनर की बठैक
बधुवार को सब ऑड्डिनरे रेसर् हाउस
मे ् आयोडजत की गई। िहरी प््धान
रडवदं् ्यादव की अध्यक्त्ा व राजेि
दलुह्डे्ी के सरंालन मे ्हईु इस बैठक
मे ्सरकार द््ारा कच्् ेकम्यराडरयो ्को
पक््ा न करने की नीडत के डखलाफ

कड्ा रोष वय्कत् डकया गया और
आगामी बड् ेआंदोलन की घोषणा की
गई। बैठक मे ्राज्य ऑडडरर धम्यवीर
डसहं भारी, राज्य सडरव लोकेि
कमुार, राजय् कमरेी स े रादंराम,
सक्फल सडरव अिोक गोयत, डविषे
रप् स ेमौजूद रह।े यडूनयन क ेनतेाओ्
न े बताया डक माननीय पंजाब एवं

हडरयाणा हाईकोर्य ने 31 डदसंबर
2025 को एक आदिे जारी कर
सरकार को सभी प्क्ार क े कच््े
कम्यराडरयो ्को पक््ा करन ेक ेडनद््िे
डदए थ।े लडेकन, सरकार न े इस पर
अब तक कोई ठोस कार्यवाई नही ्की
ह।ै इसी क ेडवरोध म्े परू ेहडरयाणा की
सभी यडूनरो ्पर डवरोध प््दि्यन और

बठैक् ्आयोडजत डकए गए। इस मौके
पर िहरी यूडनर प्ध्ान रडवदं् ्यादव ने
सरकार की मिंा पर सवाल उठाते
हुए कहा डक सरकार ने कच््े
कम्यराडरयो ्को पक््ा करन ेस ेबरने

क े डलए कौिल रोजगार डनगम
का गठन डकया है। इस डनगम का
न तो कोई सथ्ाई काया्यलय है
और न ही डकसी अडधकारी का
पता ह।ै

ऑल हजरयाणा पावर
कॉरपोरेशन वकंकसंस
यूजनयन की बैठक

कौिल िोजगाि रनगम को तुिंत भंग किने की मांग
इस दौरान यूकनयन ने मांग की है कक इस कौशल रोजगार कनगम को तुरंत
भंग ककया जाए और सभी कच््े कम्ाचाकरयो् को सीधे किभाग के रोल पर
कलया जाए, ताकक किभाग का काय्ा सुचार् और सुरक््कत ढंग से हो सके।
कसिानी सब-यूकनि के कोषाध्यक्् सतीश कुमार पुकनया ने आगामी रणनीकत
साझा करते हुए बताया कक यूकनयन की राज्य कमेिी ने एक किशेष प््ोफाम्ाा
तैयार ककया है। इस प््ोफाम्ाा को लेकर फील्ड मे् जाकर तमाम कचे््
कम्ाचाकरयो् से हस््ाक््र करिाए जाएंगे। यह हस््ाक््र अकभयान एक बड्े
जन-आंदोलन का र्प लेगा। यूकनयन ने साफ कर कदया है कक इन
हस््ाक््रो् को लेकर 20 मई को प््देश के कबजली मंत््ी के आिास का घेराि
ककया जाएगा और उन्हे् अपनी मांगो् का ज््ापन सौ्पा जाएगा। 

सीसीटीवी लगाने के रनद््ेि
बैठक के दौरान उन्हो्ने कनद््ेश कदए कक पेट््ोल पंप, बै्क,
ज्िैलरी की दुकाने्, होिल, ढाबे, स्कूल, कॉलेज, अस्पताल,
माक््ेि ि कोकचंग संस्थानो् सकहत भीड्भाड् िाले स्थानो् पर
उच्् गुणित््ा के सीसीिीिी कैमरे लगाए जाएं। प््िेश ि
कनकासी द््ारो् पर कैमरे अिश्य लगाए जाएं तथा कम से कम
30 कदनो् का बैकअप सुरक््कत रखा जाए। उन्हो्ने कहा कक
सीसीिीिी कैमरे अपराध की रोकथाम तथा अपराकधयो् की
पहचान करने मे् अत्यंत महत्िपूण्ा भूकमका कनभाते ह्ै। इसके
अलािा िजले मे् कानून व्यिस्था को मजबूत बनाए रखने के
कलए कनयकमत र्प से पुकलस पेट््ोकलंग करने की बात कही।

आढ्ती एसोरसएिन व रकसान संगठनो्
ने एसडीएम को सौ्पा मांगो् का ज््ापन
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प््देि सरकार द््ारा रबी सीजन की
फसलो् की खरीद म्े बायोमेड््िक
सडहत अन्य नई ित््ो को लागू करने
की अनाज मंडी आढती
एसोडसएिन ने कड्ा रोष प््कर
करते हुए तत्काल प््भाव से इनको
वापस लेने की मांग की है। कस्बे के
जुई रोड् ल्सथत उपमंडल काय्ायलय
पहुंर कर एसडीएम आिीष
सांगवान से मुलाकात कर आढ्ती
एसोडसएिन अध्यक्् हनुमान िम्ाय,

मंजीत नांधा, अडनल, योगेि कुमार,
सुभाष, नवीन, आनंद, पूव्य सरपंर
डगरधारी मोद, सतबीर हंसावास,
राम अवतार लाड, कण्यडसंह, प््ताप
हंसावास, कमलडसंह हड्ौदी आडद
ने खरीद काय्य मे् आने वाली
समस्याओ् से अवगत करवाया। 

आढ्ती एसोडसएिन अध्यक््
हनुमान िम्ाय ने कहा डक प््देि

सरकार ने फसल बेरने के डलए
प््त्येक डकसान द््ारा मुख्य द््ार से
लेकर खरीद के दौरान बायोमेड््िक
डसस्रम से अंगुठा लगाने की
अडनवाय्यता करने की कडे् िब्दो्  म्े
डनंदा की।   कहा डक डकसानो् को
एक ि््ाली बेरने के डलए दो से तीन
डदन तक मंडी पडरसर म्े रक््र
लगाना पड्ेगा। 

बाढ्ड्ा। एसडीएम   को जंंापि सौंपते आढंती एसोजसएशि व जकसाि संगठि। 

n फसल खरीद के बारोमैत््िक
सतहि अन्र िि््ो पर भड्के
आढ्िी व तकसान  

रवकास मंच ने रलखी मुख्यमंत््ी को रचट््ी
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हडरयाणवी को भी क््द््ीय साडहत्य अकादमी की पुरस्कार
सूरी म्े िाडमल डकया जाए और हडरयाणा साडहत्य एवं
संस्कृडत अकादमी की ठप पडी साडहल्तयक गडतडवडधयो्
को पुनः आरम्भ डकया जाये, ये मांग हडरयाणवी भाषा
डवकास मंर के राष््््ीय अध्यक्् एवं पंडडत लख्मीरंद
सम्मान से डवभूडषत हडरयाणवी कडव और डरंतक डॉ.
वीएम बेरैन ने मुख्यमंत््ी को पत्् डलखकर की। उन्हो्ने
बताया डक मुख्यमंत््ी को ईमेल, सोिल मीडडया पर रैग
और डरठ््ी भी डलखी है।
उन्हो्ने मुख्यमंत््ी को बताया डक डपछले रार वष््ो से न

हडरयाणा साडहत्य एवं संस्कृडत अकादमी द््ारा कोई
पुरस्कार या सम्मानो् के डलए आवेदन मांगे है और न
डपछले पांर वष््ो् से कोई सम्मान समारोह हुआ है। प््देि

क े साडहत्यकारो् की भावना का
ख्याल रखते हुए हडरयाणवी भाषा
डवकास मंर ने मंगलवार को
ईमेल, सोिल मीडडया  और
रेडजस्रड्य डाक के माध्यम से
मुख्यमंत््ी से डनवेदन डकया है। डॉ.
बेरैन ने पत्् के माध्यम से

मुख्यमंत््ी को बताया डक क््द््ीय साडहत्य अकादमी
डदल्ली सडवधान की आठवी् अनुसूरी म्े िाडमल सभी
बाइस भाषाओ के साडहत्यकारो् को प््डत वष्य पुरस्कार
देती है, वष्य 2025 की सूरी मे् क््द््ीय साडहत्य अकादमी
ने अंग््ेजी और राजस्थानी भाषा को अडतडरक्त िाडमल
करते हुए उन्हे् भी पुरस्कारो् की शे््णी म्े रखा है, इसडलए
हडरयाणवी साडहत्य पर भी क््द््ीय अकादमी द््ारा प््डत वष्य
पुरस्कार डदया जाना राडहए। 

रॉ. वीएम बैचेन।

नई रिक््ा नीरत के तहत रवद््ार्थटयो् को
पढ्ना होगा अरतरिक्त अरनवाय्ट रवषय
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हडरयाणा डवद््ालय डिक््ा बोड्य,
डभवानी ने राष््््ीय डिक््ा नीडत-2020
के तहत ड््त-भाषाई सूत्् लागू करने
का डनण्यय डलया है। भ्इसके अनुसार
कक््ा 9वी् व 10वी् के डवद््ाड्थययो् को
डहन्दी व अंग््ेजी के अलावा एक
अन्य भाषा पढऩी होगी, डजसम्े
संस्कृत/उद्यू/पंजाबी म्े से डकसी एक
भाषा को अडनवाय्य भाषा के र्प मे्
रयन करना आवश्यक होगा। 
इस आिय की डवस््ृत जानकारी

देते हुए आज यहां एक प््ेस कॉन्फ््््स
के माध्यम से बोड्य अध्यक्् डॉ. पवन

कुमार एवं उपाध्यक्् श््ी सतीि
िाहपुर ने बताया डक इस डनण्यय से
डवद््ाड्थययो् के भाषाई कौिल म्े
सुधार होगा और बहुभाडषक डिक््ा
को बढ्ावा डमलेगा। उन्हो्ने बताया

डक इस नई व्यवस्था के तहत अब
डवद््ाड्थययो् को कुल सात डवषयो् का
अध्ययन करना होगा, डजनमे् छ:
अडनवाय्य एवं एक वैकल्लपक डवषय
होगा।  

तभवानी।
पतंंकारों से
बातचीत
करते जशकंंा
बोडंय के
चेयरमैि डॉ.
पवि कुमार।

n बोर्य प््कातिि करवाने जा रहा है
स्मार्य पाठ्् पुस््क, क्रूआर
कोर को स्कैन करके तवषर को
तवस््ार से समझ सके्गे तवद््ार््ी  

सड्क के बीचो-बीच टूटे सीविेज मैनहॉल के
ढक््न हादसो् को दे िहे बढ्ावा, पिेिानी

हजरभजूम नंयिू8तोशाम

तोिाम म्े जार धम्यिाला के सामने
डपछले काफी समय स े सडक् के
बीरो-बीर रूरे पड्े सीवरेज के
मैनहॉल के ढक््न हादसो् को
डनमतं्ण् द े रह े है।् लडेकन संबडंधत
डवभाग तथा अडधकारी आंखे ्मूदं ेबठैे
है ्और सथ्ानीय डनवाडसयो ्द््ारा बार-
बार डिकायत करन े क े बावजूद भी
समसय्ा का समाधान नही ्हो पा रहा
ह।ै तोिाम डनवासी जार धम्यिाला के
प्ध्ान ओमप्क्ाि पघंाल उफ्फ बादल,
जोडगंदर पघंाल, कषृण् पघंाल, सदंीप
पघंाल, अिोक, परं जंगवीर रहल,
एडवोकरे डजत्ेद् ् रहल, ज््ानी राम,
डढलल् ू आडद न े बताया डक डपछले

करीबन 2 महीन ेसे जार धम्यिाला के
सामने रौराहे के बीरो-बीर
सीवरजे क े दो मनैहॉल क े ढक््न
ररू ेहएु है।् डजसमे ्स ेएक मनैहाल से
तो सीवरजे का गदंा पानी ओवरफल्ो
होकर डनकलता रहता है।  वही्

मनैहोल क े ढक्न् ररून े की वजह
स े गड््ा बना हआु ह ै कभी भी कोई
राहगीर या दोपडहया वाहन रालक
इसमे् डगरकर इसका डिकार हो
सकता ह ै जोडक एक बड् े हादस े म्े
तबद्ील हो सकता ह।ै

िोिाम। सडंक के बीच मंे मेिहोल के टूटे ढकंंि का जवरोि िताते हुए।

n ग््ामीणो् के बार-बार तिकारि
करने के बावजूद भी संबंतिि
अतिकारी मौन

तभवानी।
मांगों को
लेकर
आयोजित
बैठक को
संबोजित
करता एक
वकंता।

ये िहे मौजूद
इस अिसर पर प््िक्ता अकभषेक
शम्ाा, रामलाल, कमल कसंह, नर्ेद््
बामला, अकमत कुमार, धीरज,
गोपाल, अकनल कुमार, सतीश
तंिर, अशोक साहनी, रामकनिास
फौजी, कबज्ेद््, राजू, छोिूराम,
सुखबीर सकहत अन्य कम्ाचारी
मौजूद रहे।

युवा िाष्््् रनम्ाटण की अहम कड्ी : दीपक कािवा
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वैश्य महाडवद््ालय डभवानी की
राष््् ्ीय सेवा योजना द््ारा रौधरी
बंसीलाल डवश््डवद््ालय डभवानी के
तत्वावधान मे् उच््तर डिक््ा डवभाग
द््ारा प््ायोडजत  डवश््डवद््ालय
स््रीय डिडवर के रौथे डदन के
िुभारंभ अवसर पर मुख्य अडतडथ
के र्प मे् डभवानी के अडतडरक्त
उपायुक्त दीपक बाबूलाल कारवा
आई ए एस,
समारोह अध्यक्् के र्प म्े हडरयाणा
डवद््ालय डिक््ा बोड्य के रेयरमेन डॉ
पवन िम्ाय, , डवडिष्् अडतडथ रौधरी

बंसीलाल नागडरक अस्पताल के
मुख्य डरडकत्सा अडधकारी डॉ
रघुबीर िांडडल्य, एवं सायंकालीन
सत्् म्े मुख्य अडतडथ के र्प मे् महड्षय
दयानंद डवश््डवद््ालय रोहतक के
सांस्कृडतक प््कोष्् के पूव्य अध्यक््
जगबीर राठी, डवडिष्् अडतडथ
आदि्य मडहला महाडवद््ालय की
प््ाराय्ाय डॉ अलका डमत््ल,पूव्य
प् ्ाराय्य डॉ िमिेर डसंह
अहलावत,प््ाराय्य ए वी डागर,वडरष््
कलाकार कौिल भारद््ाज,युवा
कलाकार गायक डनडतन ड््तखा,वैश्य
महाडवद््ालय के प््ाराय्य डॉ संजय

गोयल,वैश्य महाडवद््ालय के डीन
एकेडडमक डॉ नर्ेद्् राहर,
उपप््ाराय्य प््ो धीरज ड् ्तखा,
महाडवद््ालय की एन एस एस
इकाईयो् के प््भारी डॉ. कामना
कौडिक,डॉ मोहनलाल,डॉ हडरकेि
पंघाल एवं स्वपोडषत डवभाग से डॉ
प््ोडमला सुहाग एवं स्वयंसेवको् के
साथ आए सभी काय्यक््म
अडधकाडरयो् ने डिरकत की।
अडतडथयो्  द््ारा माँ सरस्वती की
प््डतमा के समक्् दीप प््ज््वडलत कर
आज के काय्यक््मो् का िुभारंभ
डकया गया। 

n एिएसएस थंवयं सेवकों का राषंंंं
एवं समाि के जवकास में बडंा
योगदाि : डॉ पवि शमंाय

n सामाजिक और सांथंकृजतक मूलंयों
का संरकंंण युवाओं की सबसे बडंी
जिमंमेदारी: िगबीर राठी

तभवानी। वैशंय महाजवदंंालय मंे कायंयकंंम में अजतजरकंत उपायुकंत को समंमाजित करते हुए।

सर््िय भरूमका रनभाएं
किकशष् ्अकतकथ चौधरी बंसीलाल
नागकरक अस्पताल के मुखय्
कचककतस्ा अकधकारी डॉ रघुबीर
शांकडलय् न ेसि्यसंिेको ्को सबंोकधत
करत ेहएु कहा कक अच्छ ेसि्ासथ्य्
क ेबलबूत ेपर युिा एक नई
सामाकजक चेतना की अलख
जगाकर राष्््् की सिेा करते हएु
अपना अमूलय् योगदान दे सकते है।्
उनह्ोन् ेसि्यसंिेको ्स ेआह््ान ककया
कक ि ेसमाज म्े जागरक्ता फैलान,े
सामाकजक कुरीकतयो ्को दरू करने
तथा भारतीय संसक्कृत और
परंपराओ् को आग ेबढ्ान ेम्े सक््कय
भकूमका कनभाए।ं  सायकंालीन सत्् म्े
आयोकजत सांसक्कृतक काय्ाक्म्ो ्की
श््ृखंला म्े महकष्ा दयानंद किकि
रोहतक के सासंक्कृतक प््कोष्् के
पिू्ा अधय्क् ्डॉ जगबीर राठी ने
अपने प्क्सद् ्हकरयाणिी गीत  बोल
तरे ेमीठ ेमीठ,े बात तेरी साची
लागय... से माहौल संगीतमय बना
कदया।

स्माट्ट पाठ्् पुस््क होगी प््कारित 
अकतकरक्त बोड्ा अध्यक्् डॉ पिन कुमार ने बताया कक हकरयाणा किद््ालय कशक््ा
बोड्ा कक््ा 9िी् से 12िी् तक के किद््ाक्थायो् के कलए अब स्माि्ा पाठ्् पुस््क
प््काकशत करिाने जा रहा है, कजसमे् हर पाठ्् पुस््क के साथ प््काकशत
क्यूआर कोड को स्कैन करके किद््ाथ््ी किषय को किस््ार से समझ सक्ेगे।
क्यूआर कोड को स्कैन करते ही किद््ाथ््ी के मोबाइल पर संबंकधत पाठ का
लैक्चर िीकडयो चल जाएगा।

टोल टैक्स म्े रियायत को लेकि की बैठक 
बवानीखेड़ा। बिानीखेडा म्े संुदर नहर के समीप िॉल प्लाजा से रोजाना कनजी
किद््ालयो् की बसो् को हो रहे नुकसान से बचने के कलए कनजी किद््ालयो् की ओर
से बैठक की गई। कजसमे् कनण्ाय कलया गया कक िे िोल प्लाजा पर जाकर संबंकधत
अकधकाकरयो् से कमले्गे। बुधिार को श््ी लाल बहादुर शास््््ी िकरष्् माध्यकमक
किद््ालय, कसिी िकरष्् माध्यकमक किद््ालय, बीपीआर इंिरनेशनल स्कूल,
आरआर कशक््ण संसथान, बीके िकरष्् माध्यकमक किद््ालय, आदश्ा िकरष््
माध्यकमक किद््ालय आकद कनजी किद््ालयो् से संजय भारद््ाज, कजतेन्द्् शम्ाा, उमेश
भारद््ाज, पिन महता, मनीष शंकर, ईश््र कसंह आकद ने िाॅल प्लाजा पर
पहुंचकर अपनी समस्या के बारे अिगत कराते हुए बताया कक िे पहले की भांकत
ही सडक का प््योग कर रहे है्। उन पर जो िोल लग रहा है िह नाजायज है
क्यो्कक िे केिल उनकी बहुत ही कम सडक का प््योग करते है्। इसकलए उसमे्
उन्हे् छूि दी जाए।  क्यो्कक िे पुल आकद का प््योग नही् करते केिल बच््ो् की
सुकिधा के कलए िाहनो् का प््योग करते है्। उन्हो्ने किद््ालयो् की बसो् के कलए िोल
मे् छूि देने की मांग की। िही् उन्हो्ने बताया कक अकधकाकरयो् ने भी उनकी बातो्
को सुना और उनकी मांग पर नरमी के संकेत कदए।

बवानीखेड्ा। टोल को लेकर आयोजित बैठक में उपसंथित जििी बस संचालक।

पंडित दीनदयाल प््डिक््ण काय्यिालाओ्
मंे लोगो् को दी जा रही जर्री जानकारी 

हजरभूजम नंयूि:तोशाम

भारतीय जनता पार््ी द््ारा मंडल
स््र पर पंडडत दीनदयाल उपाध्याय
प् ्डिक््ण काय्यिालाओ् का
आयोजन डकया जा रहा है। भाजपा
के बापोड्ा मंडल अध्यक्् जगत
कौडिक ने बताया डक आगामी 21
मार्य को 24 घंरे रलने वाली
काय् यिाला का आयोजन डजला
काय्ायलय डभवानी म्े होने जा रहा है,
जो सुबह 9 बजे से लेकर 22 मार्य
सुबह 8 बजे समापन होगा।

कौडिक ने बताया डक काय्यिाला
मे् 7 वक्ता रह्ेगे, डजसमे् पहले स््र
के वक्ता डजला अध्यक्् वीर्ेद् ्
कौडिक रह्ेगे और दूसरे स््र मे्
संदीप श्योराण माग्यदि्यन करे्गे।

वही् तीसरे स््र मे् मनोज ढाना और
रौथा स््र नरे्द्् तालु का माग्यदि्यन
रहेगा। इसी तरह पांरवे् स््र मे् मीना
परमार व छठा स््र नंदराम धाडनया,
सातवे् स््र के वक्ता रमेि
लालावास का माग्यदि्यन रहेगा।
इसके बाद िाम को भोजन के बाद
सांस्कृडतक काय्यक््म रहेगा और
सुबह योगा ओर खेल के बाद
स्वच्छता अडभयान रलाया जाएगा
और बाद म्े काय्यिाला का समापन
होगा। कौडिक ने बताया डक
प््डिक््ण के बाद काय्यकत्ायओ् मे्
एक अलग डनखार ओर पडरपक्वता
देखने को डमलेगी। उन्हो्ने कहा डक
भाजपा समय-समय पर इस प््कार
के प््डिक््णो् का आयोजन करती
रहती है और भाजपा समड्थयत
काय् यकत्ाय साडथयो् को भी ऐसे
प् ्डिक््णो् का इंतजार रहता है,
क्यो्डक यहां बौड््िक डवकास के
साथ-साथ मानडसक डवकास भी
होता है।

n भोजन के बाद सांस्कृतिक
कार्यक््म रहेगा और सुबह रोगा
ओर खेल के बाद स्वच्छिा
अतभरान चलारा जाएगा

चरखी दादरी। उपायुक्त डॉ मुनीश नागपाल ने कहा है कक कजला के नागकरक गैस
कसले्डरो् को लेकर चलाई जा रही अफिाहो् पर ध्यान ना द्े। कजला म्े गैस
कसले्डरो् का पय्ााप्त स्िॉक है् और मांग से भी ज्यादा गैस कसले्डर उपलब्ध है्।
लोगो् को लाइन म्े लगकर परेशान होने की जर्रत नही् है। ऑनलाइन माध्यम
से भी आसानी से गैस कसले्डर की बुककंग की जा सकती है। उपायुक्त ने बयान
जारी कर स्पष्् ककया है कक कुछ असामाकजक लोगो् और सोशल मीकडया द््ारा
कजला मे् गैस कसले्डरो् की कमी होने को लेकर भ््ामक प््चार ककया जा रहा है।
जोकक पूरी तरह से झूठा है। लोगो् को ऐसी ककसी भी अफिाह पर ध्यान नही् देना
चाकहए। उन्हो्ने कहा कक कजला म्े मांग से भी ज्यादा संख्या म्े गैस कसले्डर
उपलब्ध है् और सभी एजे्कसयो् मे् कसले्डरो् का पय्ााप्त स्िॉक है। कजला प््शासन
लगातार कनगरानी भी कर रहा है और हर रोज स्िॉक ि ट््ांकजि की करपोि्ा ली
जा रही है। साथ ही सभी एजे्कसयो् को स्िॉक की पूण्ा जानकारी प््कतकदन के
आधार पर चस्पा करने के कनदे््श कदए गए ह्ै।  उन्हो्ने बताया कक कजला म्े तीन
कंपकनयो् की एजे्कसयां है, कजनमे् आईओसीएल, एचपीसीएल और बीपीसीएल
शाकमल है्। इन कंपकनयो् के साथ जुडे उपभोक्ताओ् के आधार पर प््कतकदन 1836
कसले्डरो् की मांग आती है। जबकक बुधिार सुबह की स्सथकत के अनुसार कजला म्े
1664 कसल्ेडरो् का स्िॉक है और 1890 कसल्ेडर ट््ांकजि मे् है्। ऐसे मे् कजला मे् मांग
से लगभग दोगुने कसले्डर प््कतकदन उपलब्ध रहते है्। अलग अलग कंपनी की
बात की जाए तो आईओसीएल के पास प््कतकदन की मांग 1475, स्िॉक 1460 और
720 कसले्डर ट््ांकजि मे् है्। इसी प््कार एचपीसीएल मे् प््कतकदन की मांग 80, स्िॉक
25 ि 360 कसल्ेडर ट््ांकजि मे् और बीपीसीएल म्े प््कतकदन की मांग 281, स्िॉक 179
ि 810 कसले्डर ट््ांकजि म्े है्। उपायुक्त ने कजला के लोगो् से अफिाहो् पर ध्यान
नही् देने की अपील की है।

ग््ामीणो् ने जल्द से जल्द समस्या के समाधान की मांग  
ग््ामीणो् ने मांग की है कक जल्द से जल्द इस समस्या का समाधान ककया जाए
कजससे उन्हे् कुछ राहत कमल सके अन्यथा कोई बड्ा हादसा घकित होने पर
उसके कलए संबंकधत किभाग तथा अकधकारी कजम्मेदार हो्गे। इस संबंध म्े जब
जनस्िास्थ्य किभाग के एसडीओ किक््म पूकनया से बात की गई तो उन्हो्ने कहा
कक मशीन बुलाकर उसकी सफाई तो करिा दी गई थी। जेई को म्ै अभी बोलता
हूं जल्द ही उसे ठीक करिा कदया जाएगा। 

जिला में गैस जसलेंडरों का भरपूर संटॉक
मांग से जंयादा जसलेंडर उपलबंध : उपायुकंत
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टीम न ेकॉलिे मे ्मॉक द््िल कर आपिा मे ्बचाि क ेतरीक ेबताए
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

रीसी सारहल गुप्ता के माग्डदि्डि मे्
स्रािीय िाजीि गांधी िाजकीय
मरहला कॉलेज मे् एिरीआिएफ ि
एसरीआिएफ की संयुक्त रीमो् द््ािा
आपदा प््बंधि को लेकि
जागर्कता मॉक र््डल का आयोजि
रकया गया। इस दौिाि मकाि रगििे
ि केरमकल रिसाि के दौिाि बचाि
ि िाहत काय््ो् की मॉक र््डल की
गई। इस दौिाि छात््ाओ् ि स्राफ को
आपदा के समय बचाि के रिरभन्ि
तिीको् की रिस््ाि से जािकािी दी।

मॉक र््डल मे् एिरीआिएफ से
सहायक कमांरे्र देिेन्द्् प््काि,
इंस्पेक्रि अरित कुमाि, िणजीत

रमश््ा, सब इंस्पेक्रि धम्ाि्ि यादि
तरा एसरीआिएफ से इंस्पेक्रि
सुिेि कुमाि, रभिािी आपदा
प््बंधक प््िीण कुमाि तरा फायि
र््िगेर से फायिमैि िाहुल चौहाि,

भूपेन्द््, मुकेि ि सुिील िे बचाि
काय्ड का प््दि्डि रकया।
एिरीआिएफ की दो रीमो् मे् 65 ि
एसरीआिएफ की रीम मे् 25 जिाि
िारमल िहे। मॉक र््डल मे् रभिािी से

पुरलस जिाि ि स्िास्थ्य रिभाग की
रीम भी िारमल िही।

मकाि रगििे से आई आपदा की
मॉक र््डल मे् परििाि का एक सदस्य
ले्रि के मलबे के िीचे दब गया।

रजसको रॉग स्क्िायर की मदद से
खोजा गया। ल्ेरि को करि से
कारकि उसके िीचे दबे व्यल्कत को
सुिर््कत बाहि रिकाला गया, लेरकि
ले्रि रगििे से व्यल्कत के पैि मे् चोर

आई, रजसको उसी समय मौके पि
पहुंची एंबुले्स के माध्यम से
प््ाररमक उपचाि रदया गया।

केरमकल प््भाि को कम कििे के
रलए पािी से िहलािे के बािे मे् भी
रिस््ाि से जािकािी दी गई।

: िकान रििने व केरिकल-िैस रिसाव के दौिान बचाव व िाहत काय््ो् की िॉक र््िल : िॉक र््िल के दौिान छात््ाओ् को रकया जािर्क

वभवानी। कॉलेज में आयोमजत कायंयकंंम में मॉक डंंील के मलए लाए गए उपकरण व मॉक डंंील के तहत घायल को ले जाते हुए।   फोटो: िवरभूवम

मॉक ड््ीि मे् केवमकि वरसाि प््दव्शचत वकया 
दूसरी ओर मॉक ड््ील मे् केवमकल वरसाव प््दव्शमत वकया गया। बचाव की टीम
ने िानकारी देते हुए बताया वक केमीकल या वकसी भी प््कार की िहरीली
गैस के वरवास के दौरान हवा का र्ख देखना िर्री है और उस तरफ िाना
चावहए, विस तरफ हवा के माध्यम से गैस न आए। इसी प््कार से
एनडीआरएफ व एसडीआरएफ की टीमो् ने मॉक व््डल मे् भूकंप, आगिनी
और अन्य आपात स्थिवतयो् म्े तुरंत प््वतव््कया देने के तरीके प््दव्शमत वकए।
उन्हो्ने बताया वक संकट के समय घबराने के बिाय संयम रखते हुए सही
कदम उठाना बेहद िर्री होता है। मॉक व््डल के दौरान रेथ्त्यू ऑपरेशन,
प््ािवमक उपचार और सुरव््कत थ्िान तक लोगो् को पहुंचाने की प््व््कया का
लाइव प््दश्मन वकया गया। इसके साि ही थ्वाथ्थ्य ववभाग, फायर वबग््ेड,
पुवलस, रेडक््ास आवद ववभागो् से आह््ान करते हुए कहा वक वे आपदा के
दौरान काम आने वाले िर्री उपकरण को सही व दुर्स्् रखे्।

किया प््ेकित चौधरी बंसीिाि विशंंविदंंािय मंे अंतरराषंंंंीय कायंयशािा का समापन 
काय्गशाला मे ्मेमोरी नमेोदनकस् और लद्निर् तकनीको् के

बारे मे् दिद््ाद्थगयो ्को दिस््ार से प््िान की िानकारी
मानवसक संिासंथंय के केंंतंं

मंे वनरंतर सीखना और
संियं का विकास समय

की आिशंयकता 
हरिभूरि नय्जू: रभवानी

चौधिी बंसीलाल रिश्र्िद््ालय के
मिोरिज््ाि रिभाग द््ािा आयोरजत
दो रदिसीय अतंििाष््््ीय काय्डिाला
के दूसिे रदि रिरभन्ि सत््ो् मे्
रििेषज््ो् िे मािरसक स्िास्थ्य,
सीखिे की प््र् ्कयाओ् तरा
पारििारिक एि ं सामारजक सहयोग
के महत्ि पि गहि चच्ाड की।
काय्डक्म् के प््ािंभ म्े रिश्र्िद््ालय
की कलुगुर ्प््ो. दील्पत धमा्डणी ि ेकहा
रक मािरसक सि्ासथ्य् के क््ते् ् मे्
रििंति सीखिा औि स्ियं का
रिकास समय की आिश्यकता है।

उन्होि् े इस प्क्ाि की काय्डिालाओ्
को पिेिेि दक्त्ा बढ्ािे के रलए
अत्यतं उपयोगी बताया। इस अिसि
पि कुलसरचि रा. रजत्ेद् ्भािद््ाज िे
कहा रक ऐस ेिकै्र्णक आयोजिो ्से
प्र्तभारगयो ्को वय्ािहारिक ज््ाि के

सार-सार िई सोच औि दृर््िकोण
रिकरसत कििे का अिसि रमलता
ह,ै जो उिक ेपिेिेि जीिि मे ्अत्यतं
सहायक रसद् ् होता ह।ै  काय्डिाला
संयोजक प््ो. िी. एि. यादि,
मिोरिज््ाि रिभागाधय्क्् प््ो. सुिीता

भितिाल, सह-संयोजक रॉ.
कस्पिा िमा्ड एि ं रॉ. सगंीता िमा्ड
की गरिमामयी उपल्सररत भी िही।
दसूिे रदि क े सत््ो ् मे ् मखुय्िक्ता
सरुमत दत््ा ि े ममेोिी िमेोरिकस्,
लर्िि्ग तकिीको्, सामारजक एिं
मिोिैज््ारिक समर्डि के महत्ि पि
रिस््ाि स े प्क्ाि राला। उन्होि्े
बताया रक प्भ्ािी सम्िण िल्कत के
रलए िेमोरिक्स तकिीक अत्यंत
उपयोगी ह ै तरा सीखि े की प्र्््कया
को सिल औि सर्ायी बिाि ेमे ् यह
महत्िपूण्ड भरूमका रिभाती ह।ै सार
ही, उन्होि् े मािरसक सि्ासथ्य् को
सदुढृ ्बिाए िखि ेम्े सामारजक औि

मिोिैज््ारिक सहयोग की
आिश्यकता पि भी जोि रदया। िही्
अंतििाष््् ्ीय िक्ता एिेर क्््ज
सम्ोरलसंक्ी ि ेफैरमली सपोर्ड, जीिि

को प्भ्ािी बिाि ेकी िणिीरतयो् तरा
दरैिक जीिि मे ्अपिाई जाि ेिाली
उपयोगी र््िकस् पि अपि े रिचाि
साझा रकए। 

वभवानी। आयोमजत कायंयकंंम में उपसंथित पंंमतभागी। फोटो: िवरभूवम

संबंवधत विद््ाियो् को वकया सूवरत
इस संदभ्म मे् संबंवधत ववद््ालय मुवखयाओ् को ई-मेल व दूरभार के माध्यम से भी

सूवचत कर वदया गया है। परीक््ाओ् का समय दोपहर 12:30 बिे से सायं 03:30
बिे तक रहेगा। परीक््ाव्िमयो् को परीक््ा से 30 वमनट पूव्म अि्ामत 12:00 बिे केन्द््
पर पहुँचना होगा। इसके पश््ात् परीक््ाव्िमयो् का केन्द्् म्े प््वेश वव्िमत रहेगा।
परीक््ाव्िमयो् को यह भी सुवनव््शत करना होगा वक उनके आस-पास कोई
आपव््तिनक सामग््ी तो नही् है। उन्हो्ने आगे बताया वक विन परीक््ाव्िमयो् की
परीक््ाएं रद्् हुई है्, ऐसे परीक््ाि््ी वशक््ा बोड्म द््ारा पूव्म म्े िारी वकए गए
अनुक््मांक अनुसार ही वनध्ामवरत वतवि व समय पर परीक््ा केन्द्् पर पंहुचना
सुवनव््शत करे्।  

मानवसक संतुिन जर्री
मिबूत पावरवावरक सहयोग व्यस्तत के मानवसक संतुलन और समग्् ववकास

के वलए अत्यंत आवश्यक है तिा छोटे-छोटे व्यवहावरक बदलाव िीवन को
अवधक संतुवलत और सफल बना सकते ह्ै। काय्मशाला के सभी सत्् अत्यंत
सहभावगतापूण्म रहे, विनमे् प््वतभावगयो् ने सव््कय भागीदारी करते हुए अपने
अनुभव और ववचार साझा वकए। इस दौरान प््वतभावगयो् को व्यवहावरक
गवतवववधयो् के माध्यम से वववभन्न तकनीको् का अभ्यास भी कराया गया।
काय्मक््म के अंत मे् सह संयोिक डॉ कल्पना शम्ाम ने दो वदन की वक्कशॉप की
वरपोट्म प््स््ुत की एवं आयोिन सवचव डॉ. सोनल शेखावत ने सभी अवतवियो्,
वत्ताओ् और प््वतभावगयो् का आभार व्यत्त करते हुए धन्यवाद ज््ापन वकया।
मंच संचालन कुसुम द््ारा वकया गया। 

सरसों-गेहूं खरीद में फोटो और अंगूठे की शरंत को हटाने की मांग

सरकारी खरीि मे् लारू दकए
नए दनयमो् का दकया दिरोध 

हरिभरूि नय्जू:रभवानी

भाितीय रकसाि संघ ि ेरकसािो ्की
जि्लंत समसय्ाओ ्को लकेि हुकंाि
भि दी ह।ै प््ातंीय काय्डकारिणी की
बठैक क ेबाद संघ क ेपदारधकारियो्
ि े रजला प्ि्ासि को एक ज््ापि
सौप्ा। इसम्े मखुय् रप् स ेसिसो् औि
गहेू ं की सिकािी खिीद के दौिाि
लाग ू रकए गए िए रियमो ् जसैे
रकसाि का फोरो खी्चिा औि
बायोमरे््िक को तुितं हरािे की मागं
की गई ह।ै भाितीय रकसाि संघ के
पदारधकारियो ् ि े प्द्िे मतं््ी एिं
रबजली आयाम प््मुख मरहपाल
बडद् ू क े िेततृि् एिं रजला अधय्क््
अजमेि तालु ि रजला मंत््ी
जयप्क्ाि बिाला की अधय्क्त्ा मे्
उपायकुत् को ज््ापि सौ्पा। िही
बैठक की अध्यक््ता अरखल
भाितीय िाष््््ीय अध्यक् ्क.े साई ्िडे््ी
ि ेकी, जबरक रचत््ौड ्िाजस्राि से

आए प्भ्ािी मिीिाम लबािा रििेष
रप् स े उपलस्रत िह।े बता द े रक
भाितीय रकसाि सघं अपि ेसर्ापिा
क े50िे ्िष्ड मे ्प्ि्िे कि िहा ह।ै इस
उपलक््य् मे ् हरियाणा क े 5 हजाि
गािंो ् म्े 5 लाख िए सदसय् बिािे
का लक््य् रिधा्डरित रकया गया है।
बठैक क ेदौिाि िकत्ाओ ्ि ेकहा रक
ििेिल हाईिे के रिमा्डण के समय
जल रिकासी की गलत ड््ाइगं के
कािण रकसािो् के खेत जलमग्ि है।्
इसक े समाधाि के रलए महीपाल
बडद् ुके ितेतृि् म्े एक रििेष रोली
बिाई गई है, जो पूिे प््देि म्े
मखुय्मतं््ी के िाम ज््ापि सौप्गेी।
उपायकुत् को सौप् े ज््ापि क े दौिाि

रजला अधय्क् ्अजमिे ताल ुि रजला
मतं््ी जयप््काि बिाला िे मंरी मे्
लाग ूिए रियमो् को रकसाि रििोधी
किाि रदया। उनह्ोि् ेकहा रक रकसाि

को अपिी ही फसल बेचि ेक ेरलए
अपिाधी की तिह बायोमरे््िक औि
फोरो की प््र््कया स ेगजुििा पड ्िहा
ह,ै जो स्िीकाय्ड िही् है। 

वभवानी। नए मनयमों के मवरोध में  जंंापन सौंपते हुए। फोटो : हमरभूिम

अन्नदाताओ् को
सुविधाओ् के बजाय
वनयमो् के जाल मे्
उलझा रही है सरकार :
जयप््काश बराला

भारतीय वकसान संघ: बायोमेव््िक की शत्च मंजूर नही्
उन्हो्ने कहा वक फसल खरीद के वलए सुबह 9 से शाम 5 बिे का समय और
शवनवार-रवववार की छुट््ी का वनयम गलत है। वकसान 24 घंटे काम करता है,
तो अनाि बेचने के वलए छुव््टयां त्यो। उन्हो्ने कहा वक वकसान वदन-रात मेहनत
करके अनाि उगाता है। सरकार उसे सुववधाओ् के बिाय वनयमो् के िाल मे्
उलझा रही है। अगर शवनवार-रवववार की छुट््ी और बायोमेव््िक की शत््े् नही्
हटाई गई्, तो भारतीय वकसान संघ चुप नही् बैठेगा। संघ के पदावधकावरयो् ने
चेतावनी दी वक यवद इन वनयमो् मे् तुरंत सुधार नही् हुआ, तो संघ मंवडयो् मे्
उतरकर ववरोध प््दश्मन करने को मिबूर होगा। इस अवसर पर क््ेत््ीय
संगठन मंत््ी सुरे्द्् वसंह, महे्द््, प््देश अध्यक्् सतीश, वविय, सुनील चहल, मा.
ईश््र वसंह, सववता मोर, सज््न धनाना, राि वसंह तालु, कुलदीप महला,
मांगेराम, रामचंद््, पवरता वहसार सवहत अनेक सदथ्य उपस्थित रहे।

श््द््ा के सार िगाया
बुधिारी माता का भंडारा  
वििानी। महम िोर ल्सरत बुधिािी
माता मंरदि मे् श््द््ा औि भल्कत का
संगम देखिे को रमला। यहां माता
के 10िे् भंरािे का आयोजि रकया
गया, रजसमे् के््त्् के सैकड्ो्
श््द््ालुओ् िे भाग लेकि माता का
आिीि्ाडद प््ाप्त रकया औि प््साद
ग््हण रकया। आयोजि के दौिाि
पूिा िाताििण जय माता दी के
जयकािो् से गंुजायमाि िहा। 
कमबीर बौद्् के राज्यसभा
सदस्य रुनने पर जश्न
बाढंडंा। बाढ्ड्ा कांग््ेस
पदारधकारियो् िे िरिष्् कांग््ेसी िेता
कम्डबीि बौद्् के िाज्यसभा सदस्य
चुिे जािे पि बधाई दी तरा भाजपा
सिकाि पि संरिधाि के िैरतक
मूस्यो् का दुर्पयोग कििे का आिोप
लगाया। उन्हो्िे कम्डबीि बौद्् जैसे
साधािण काय्डकत्ाड को िाज्यसभा
भेजिे के रलए कांग््ेस के िाष््््ीय
अध्यक्् मल्सलकाज्डुि खरग्े, पूि्ड
अध्यक्् िाहुल गांधी, पूि्ड मुख्यमंत््ी
भूपेन्द्् रसंह हुड््ा, प््देि प््भािी बीके
हरिप््साद ि प््देिाध्यक्् िाि ििे्द््
रसंह का आभाि जताया। 

डॉ. सुरे्द्् बने टीरस्च
एसोवसएशन के प््धान
वििानी। हरियाणा कॉलेज रीचस्ड
एसोरसएिि के रभिािी जोि के
चुिाि िैश्य महारिद््ालय मे् संपन्ि
हुए, रजसमे् जिता कॉलेज चिखी
दादिी के रॉ. सुिे्द्् रसंह को
सि्डसम्मरत से प््धाि, मरहला
महारिद््ालय झोझूकलां के रॉ.
मुन्िी चौधिी को उपप््धाि ि िैश्य
महारिद््ालय से रॉ. मंगतिाम को
महासरचि चुिा गया।
भाजपा की प््वशक््ण
काय्चशािा 21 को
तोशाम। भाितीय जिता पार््ी द््ािा
21 माच्ड िरििाि को तोिाम मे्
प््रिक््ण काय्डिाला का आयोजि
रकया जा िहा है।  मंरल अध्यक््
रिक््ी महता िे बताया रक भाजपा
मंरल स््ि पि पंररत दीिदयाल
उपाध्याय प््रिक््ण काय्डिाला का
आयोजि कि िही है।  तोिाम की
पंजाबी धम्डिाला मे् 21 को
प््रिक््ण काय्डिाला आयोरजत
होगी, रजसमे् मुख्यरतरर के तौि पि
रजला अध्यक्् िीिे्द्् कौरिक, पूि्ड
रजला अध्यक्् िंदिाम, मीिा
पिमाि, संदीप िहे्गे।

मौसम के करिट बदिने से आसमान
मंे बादििाई न ेबढंाई वकसानों की वचंता

वििानी। किीब एक सप्ताह के
अंदि दूसिी बाि मौसम का
अचािक रमजाज बदल गया।
आसमाि म्े काले बादल छािे की
िजह से रकसािो् की हार् डबीर
बढिे लगी। िाम पौिे छह बजे
हलकी बारिि िुर् हुई, लेरकि
आसमाि  मे बाि  बाि बदल िहा
मौसम ि हिा की बढ्ती िफ्ताि िे
रकसािो् के रलए पिेिािी बढ्ा दी।
दूसिी तिफ तेज हिा  की िजह से
सिसो् ि गेहूं की फसल जमीि पि
रबछिे के आसाि बि गए हे। िाम
को किीब पांच बजे के आसपास
अचािक आसमाि म्े काले बादल
छा गए। लोगो् को लगा रक कुछ देि
बाद आसमाि साफ हो

जाएगा,लेरकि हिा चलिे की
िजह से बादलो् का जमघर औि
बढ गया। किीब साढे् पांच बजे के
आसपास हलकी फुव्िािे्
आई,लेरकि अगले ही पल िे र्क
गई। इस दौिाि हिा िे गरत पकड्ी।
किीब छह बजे के आसपास
अचािक आसमाि से रफि से पािी

बिसिे लगा औि तेज हिा चलिे
लगी। रजससे रकसािो् को फसलो्
के जमीि पि रगििे का भय सतािे
लगा।  बुधिाि िाम को आई तेज
हिा के सार बंूदाबांदी की िजह से
पािा एकदम िीचे लूढ्क गया। पािा
35 ररग््ी सेल्ससयस से लूढ्क कि
29 ररग््ी पि  आ गया। 

वभवानी। मौसम का ममजाज बदलने से आसमान में छाए बादलों का दृशंय व
हलकी बूंदाबांदी के बीच से गुजरते वाहन। फोटोे: िवरभूवम

इग्नू ने दावििे की
वतवर 30 मार्च की

चरखी दादरी। इंरदिा गांधी िाष््््ीय
मुक्त रिश््रिद््ालय इग्िू िे
जिििी 2026 सत्् के रलए
रिरभन्ि काय्डक््मो् मे् प््िेि की
अंरतम रतरर को बढ्ाकि अब 30
माच्ड कि रदया है। यह जािकािी
इग्िू के क््ेत् ्ीय रिदेिक रॉ.
धम्डपाल िे दी। उन्हो्िे बताया रक
यह रतरर रिस््ाि उि सभी
पाठ््क््मो् पि लागू होगा  ।

उन्हो्िे बताया रक रजि
रिद््ार्रडयो् िे इग्िू के पोर्डल पि
पहले से पंजीकिण कि रलया है,
लेरकि अभी तक फीस का
भुगताि िही् रकया है, उन्हे् सलाह
दी जाती ह ैरक िे िीघ्् ही अपिी
फीस जमा कि अपिे प््िेि को
सुरिर््ित किे्। 

मातृशक्तत पाक्क म्े सवियो् ने वकया पौधरोपण

वभवानी। बुधवार को लघु सवचवालय के समीप मातृशस्तत पाक्क म्े सवखयां
ग््ुप ने पौधे रोवपत करके पौधा रोपण काय्मक््म चलाया। इस दौरान
मवहलाओ् ने करीब दस पौधे लगाए। मवहलाओ् ने बताया वक ज्यादा पौधे
रोवपत करके ही हवरयाली को गवत दी िा सकती है। पय्ामवरण को प््दूवरत
होने से बचाया िा सकता है। उन्हो्ने सामाविक संगठनो् से ज्यादा से
ज्यादा संख्या मे् पौधे रोवपत करने का आहवान वकया। तावक हवरयाली को
बढ्ाया िा सके। इस अवसर पर पार्मद संदीप यादव ने कहा वक हवरयाली
बढाकर ही पय्ामवरण को दूवरत होने से बचाया िा सकता है। वितने हम
ज्यादा पौधे लगाएंगे,उतनी ही ज्यादा हवरयाली बढ् पाएगी। उन्हो्ने
खासकर मवहला संगठनो् से आहवान वकया वक वे ज्यादा से ज्यादा पौधे
लगाने पर प््ेवरत करे्। तावक हवरयाली को बढाया िा सके। इस मौके पर
पार्मद सुभार तंवर, संदीप यादव, केके वम्ाम,मनीर  बंसल,दश्मन  यादव,
अंिू अग््वाल, नमीता अग््वाल, ममता शम्ाम, दीक््ा शम्ाम, मीनू अग््वाल,
सुनीता गग्म, लता गग्म, सरोि कसेरा आवद मौिूद िे।

परीक््ाओ् म्े 968 परीक््ार््ी भाग िे्गे 
सेके्डरी की परीक््ा 25 एिं सीवनयर
सेके्डरी की 30 ि 31 मार्च को होगी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड द््ािा
संचारलत कििाई गई सैकेण्रिी ि
सीरियि सेके्रिी (िैर््कक) पिीक््ा
माच्ड-2026 म्े कुछ पिीक््ा क्ेद््ो् पि
पिीक््ा की परित््ता भंग होिे के
कािण िद्् रिषयो् की पुि: पिीक््ा
सेके्रिी की 25 ि सीरियि सेके्रिी
की 30 ि 31 माच्ड को दोपहि
12:30 से सायं 03:30 बजे तक
संचारलत कििाई जाएगी।  इि
पिीक््ाओ् मे् 968 पिीक््ार््ी भाग
ले्गे। 
सेकेंडरी परीकंंा के रदंं हुए विषयों
की पुन: परीकंंा के विए कंेदंं:
पिीक््ा की परित््ता भंग होिे के
कािण सेके्रिी पिीक््ा के िद्् रकए
गए रिषयो् की पुि: पिीक््ा   25
माच्ड, 2026 को कििाई जाएगी।
रिस््ृत जािकािी देते हुए बोर्ड
अध्यक्् रॉ. पिि कुमाि िे बताया
रक रजला चिखी-दादिी के पिीक््ा
के्द्् िा.क.ि.मा.रि., िािीला-02 की
गरणत(आधाि/मािक) रिषय की
26 फिििी की िद्् हुई पिीक््ा अब
िा.क.ि.मा.रि., िजदीक काठ मंरी,

चिखी-दादिी-02(बी-1) पिीक््ा
के्द्् पि तरा रजला-जीन्द के पिीक््ा
केन्द्् पीएसपीएम ि.मा.रि.,झमोला
पिीक््ा के्द्् की रहन्दी रिषय की 28
फिििी की िद्् हुई पिीक््ा अब
िा.क.ि.मा.रि., जुलािा-01(बी-1)
पिीक््ा के्द्् पि 25 माच्ड, 2026 को
दोपहि 12:30 से सायं 03:30 बजे
तक संचारलत कििाई जाएगी।

रद्् हुए विषयो् की पुन:
परीक््ा के विए के्द््

इस प््कार सीवनयर सेके्डरी परीक््ा
के रद्् वकए गए ववरयो् की पुन:
परीक््ा 30 व 31 माच्म, 2026 को
संचावलत करवाई िाएगी। उन्हो्ने
बताया वक विला-झज््र के परीक््ा
केन्द्् रा.व.मा.वव., लडरावन की
इवतहास व िीव ववज््ान ववरय की
06 माच्म की रद्् हुई परीक््ा अब
परीक््ा केन्द्् रा.क.व.मा.वव.,
झज््र-04 (बी-1) एवं विला
पलवल के परीक््ा केन्द््
रा.क.व.मा.वव., अलावलपुर-02(बी-
1) की रसायन ववज््ान एवं लेखाकंन
ववरय की 09 माच्म की रद्् हुई परीक््ा
अब परीक््ा केन्द्् डी.िी. खान वहन्दु
व.मा.वव., रेलवे रोड पर होगी।

बाढड़़ा। सयंतुत् वनमा्मण मिदूर मोच््े
हवरयाणा प््दशे इकाई न े अबंाला मे्
श्म्मंत््ी अवनल ववि के आवास पर
मलुाकात कर उनकी लंवबत मांगो ्के
समाधान करने का भरोसा वदया।
भवन वनम्ामण कामगार यूवनयन सीटू
विला सयंोिक सुमरे वसंह ने बताया
वक वाता्म मे ्मतं््ी ने श्व्मको ्की एक
एक मांग पर ववस््ारपूव्मक चच्ाम कर
अवधकावरयो् की मौिदूगी म्े इनके
समाधान करने पर चचा्म की। इसमे्
मागंपत्् मे ् शावमल मागं के रप् म्े
कल्याण बोड्म क े पोट्मल व काया्मलय
को िलद् खोलने, गलत सतय्ापन की
विला उपायतुत् काया्मलय म्े अपील
कर समाधान करने, छात्व्त््ी योिना
िल्द शुर ्करने, खंड स््र पर हलेप्
डथेक् खोलने बार ेमे ्चच्ाम हईु। 
मतं््ी ने श्व्मको ् क े समक्् कहा वक

यह सब पोट्मल संचावलत करन े की
हाई अिॉरटी से अपू््वल वमल गई है
विससे िल्द ही समथय्ा का समाधान
होगा। श्म् मतं््ी न े सयंतुत् वकसान
मोच्् े क े प्व्तवनवध मंडल से वनमा्मण

मिदरूो ् की समथय्ाओ ् क े समाधन
क ेवलए 7 वदन का समय मागंा गया
िा लवेकन आि 97 वदन हो गय ेिे।
विसस ेमोचे्् के प््वतवनवधयो् ने मंत््ी से
बातचीत की गई विसमे ् नतेाओ ने
कहा वक सरकार की वनयत और
भृष्् अवधकावरयो् कम्मचावरयो् की
विह स ेवनमा्मण मिदरुो ्को बोड्म की
सुववधाओ् से वंवचत वकया गया।
विसम े मिदरूो ् का कोई दोर नही
ह।ै इनह्ोन् े बोड्म को भष््ट्ाचार का
अड््ा बना वदया गया ह।ै प्द्शे की
भािपा सरकार वनमा्मण श्व्मको् व
दवलतो ्व वपछड्ो ्का वहतैरी होने का
दावा करती ह,ै िबवक उनक े हको्
पर डाका डालन े का काम राजय् व
दशे की सरकार कर रही ह।ै िबसे
भािपा सत््ा मे ् आई ह,ै आए वदन
दवलत, मिदुर, वपछड्े ववरोधी
फसैला करती आई ह।ै  उनह्ोन् ेकहा
वक सरकार वनमा्मण मिदरू कलय्ाण
बोड्म हर रोि नई शत््े लगाकर
वनम्ामण मिदरूो ् को लाभ स े ववंचत
कर रही िी। 

श््ममंत््ी ने दनम्ागण श््दमको् की मांरो्
का िल्ि समाधान का दिया भरोसा

अदधकादरयो्-कम्गचादरयो् ने दकया
दिदिटल िनरणना का अभ्यास

सोनीपत। रेड रोि कॉलोनी के वनवावसयो् ने वाड्म 19 से संबंवधत अपनी मूलभूत
समथ्याओ् को लेकर ववधायक वनवखल मदान से मुलाकात की और कॉलोनी मे् पीने

के पानी की लाइन तिा सीवरेि व्यवथ्िा शुर् करवाने की मांग
रखी। थ्िानीय वनवावसयो् ने बताया वक यह कॉलोनी वर्म 2003
से आबाद है। पहले इसका नाम देवी लाल कॉलोनी िा,
लेवकन नगर वनगम क््ेत्् म्े शावमल होने के बाद इसे रेड रोि
कॉलोनी के नाम से िाना िाने लगा। उन्हो्ने कहा वक लंबे
समय बीत िाने के बाविूद यहां आि तक न तो पेयिल
पाइपलाइन डाली गई है और न ही सीवरेि लाइन वबछाई
गई है, विसके कारण लोगो् को भारी परेशावनयो् का सामना
करना पड् रहा है। वनवावसयो् ने बताया वक सीवरेि व्यवथ्िा

के अभाव मे् थ्वच्छता संबंधी समथ्याएं पैदा हो रही है् और कई पवरवारो् को खुले
मे् िाने िैसी मिबूरी झेलनी पड ्रही है। प््वतवनवधमंडल ने ववधायक से आग््ह
वकया वक इन समथ्याओ् को प््ािवमकता के आधार पर हल कराया िाए।

पुरानी बसी
कॉलोनी में अब

तक निीं िुई
मूलभूत सुववधाओं

की उपलबंधता

अज््ानता के अंधकार मे् भटकते मनुष्य
को परमात्मा का मार्ग दिखाते है् रुर्

भिवानी। नव ववक््मी संवत-2083 के आगमन पर कृष्णा कॉलोनी स्थित डा.
ववद््ासागर चैवरटेबल अथ्पताल पवरसर का श््ी धम्मचन्द तीवकया सभागार भस्तत

रस से सराबोर है। तपोभूवम परमहंस योगाश््म वभवानी के परम
पूज्या थ्वामी कृष्णानंद  सरथ्वती के सास्ननध्य मे् आयोवित
यह तीन वदवसीय धाव्ममक उत्सव आध्यास्तमक चेतना का के्द््
बन गया है। उत्सव के दूसरे वदन बालयोवगनी साध्वी
ववभानन्द सरथ्वती ने मधुर वाणी से सत्संग की अमृत वर्ाम
की। श््द््ालुओ् को संबोवधत करते हुए उन्हो्ने गुर् मवहमा
के गूढ् रहथ्यो् पर प््काश डाला। साध्वी ने कहा वक भारतीय
संथ्कृवत मे् गुर् का थ्िान ईश््र से भी ऊपर माना गया है,
त्यो्वक गुर् ही वह प््काश स््ंभ है िो अज््ानता के अंधकार
मे् भटकते मनुष्य को परमात्मा का माग्म वदखाता है।   विस

प््कार नी्व के वबना भवन खड्ा नही् रह सकता, उसी प््कार गुर् के माग्मदश्मन के
वबना िीवन मे् स्थिरता और शांवत संभव नही् है। 

छोटी काशी में नव
संवतंसर का

शंखनाद : साधंवी
ववभाननंद ने वकया

गुरं मविमा का
बखान


